Wedtug najnowszych danych Smiertelnosé dzieci po raz pierwszy spadta ponizej

poziomu dziesieciu milionow. Chociaz wskaZnik ten Swiadczy o znacznym rozwoju

w walce ze Smiertelnosciqg dzieci i noworodkow, jednak w dalszym ciggu 9,7 miliona
dzieci i ponad pot miliona matek umiera rocznie, zwykle z przyczyn, ktorym mozna by
zapobiec. Wigkszos¢ przypadkow Smierci odnotowywana jest w krajach rozwijajgcych
sig, zwlaszcza Afryce Subsaharyjskiej. WigkszoSci zgonow mozna bytoby unikngé
korzystajqgc z istniejgcych i tanich srodkow, ktore obecnie nie sq dostepne dla tych,
ktorzy potrzebujq ich najbardziej.

Przewidywana dtugos¢ zycia

Smiertelno$é noworodkéw
(< 28 dni) na 1000 zywych narodzin

Smiertelno$é niemowlat
(< 1 roku) na 1000 zywych narodzin

Smiertelnosé dzieci (< 5 lat)
na 1 000 zywych narodzin

Smiertelno$é matek na 100 000
zywych narodzin

Procent populacji zyjacy
za 1 $ dziennie

Potrzeba wiecej i lepszej opieki nad noworodkiem

Wiekszo$¢ zgondw noworodkow i dzieci jest wynikiem choréb, ktérych da sie uniknaé, takich jak
rozwolnienie, malaria, zapalenie ptuc, odra i tezec. Marginalizacja, konflikty, niedozywienie oraz brak
bezpiecznej wody i sanitariatéw réwniez maja dramatyczne skutki dla dzieci. Jednak najbardziej
powszechna przyczyna wczesnych zgonéw, wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), sq zle
warunki w okresie neonatalnym - podczas pierwszego miesigca po urodzeniu. W mniej rozwinietych
krajach tylko okoto potowa porodéw odbywa sie w asy$cie personelu medycznego, ktdry jest w stanie
radzié¢ sobie z komplikacjami i odesta¢ pacjentki do szpitala w razie zagrozenia zdrowia.

Poprawa Zdrowia Seksualnego
i Reprodukcyjnego Kobhiet

Planowanie rodziny to jedna z najbardziej wydaj-
nych metod poprawy zdrowia matek i dzieci. Niestety
53 na ten cel przeznaczony jest jedynie znikomy procent
oficjalnych $srodkéw na rzecz rozwoju. Dostep do kom-
pleksowych ustug zdrowotnych, w tym ustug planowa-
nia rodziny, moze poméc w zapobieganiu $mierci
dzieci i noworodkéw przez danie kobietom mozliwosci
zapobiegania cigzom niosacym duze ryzyko, na
przyktad cigzom zbyt bliskim w czasie lub cigzom
u bardzo mtodych kobiet. Ustugi takie moga réwniez
poméc w zapobieganiu, diagnozowaniu i leczeniu
choréb przenoszonych droga ptciowa, w tym HIV, ktére
kobiety ciezarne moga przekazaé¢ swoim dzieciom pod-
czas ciazy, porodu lub karmienia piersia, a ktére mogq
powodowaé $mier¢ lub powazne choroby. Obecnie
jedna trzecia kobiet z nieleczonym wirusem HIV
przekazuje go swoim noworodkom w okresie
okotoporodowym.
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@rafika: German Foundation for World Population (DSW)
Zrédio: UNICEF, The State of the World's Children 2007: Executive Summary, New York 2007.

Zdrowe Kobiety, Zdrowe Dzieci

Smier¢ w okresie niemowlecym jest $ci$le powiazana ze stanem matki, a §rodowisko dziecka
w okresie neonatalnym doskonale prognozuje jego przyszte zdrowie. Na spos6b, w jaki traktowane sq
kobiety w cigzy, matki i ich nowonarodzone dzieci ma wptyw fakt, ze wiele z nich ma nizszy status
spoteczny, poniewaz sa biedne, ze wzgledu na swoje pochodzenie, badZ po prostu przez to, Ze sq
kobietami. Tak wiec, aby upora¢ sie z korzeniami $miertelno$ci noworodkéw i dzieci, niezbedne jest
zajecie sie relacjami zalezno$ci miedzy ptciami. Mozliwo$é podejmowania przez kobiety decyzji doty-
czacych domu - co ma zwiazek z ich pozycja spoteczna i ekonomiczna - ma pozytywny wptyw na
wyzywienie, opieke zdrowotng i edukacje ich dzieci. Co wiecej, wyksztatcenie kobiet ma wiele
korzysci dla dzieci, zwiekszajac ich szanse na przezycie, jako$¢ odzywiania i obecno$¢ w szkole.



- Zré6dio: DSW, World Data Sheet, 2007
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Grafika: German Foundation for World Population (DSW)

Cykl Biedy

Ponad 200 milionéw dzieci ponizej 5 roku zycia w krajach rozwija-
jacych sie jest niedozywionych, zyje w biedzie i nie realizuje swojego
potencjatu rozwoju. Niedozywione dzieci zwykle majq zte wyniki
w szkole i wykazuja niska produktywno$é w wieku dorostym. W efek-
cie nie sa péZniej w stanie odpowiednio zaja¢ sie wlasnymi dzieémi
i kontynuujq cykl biedy. Ten problem wykracza poza konkretne
rodziny: w krajach, gdzie wiele rodzin wychowuje swoje dzieci
w takich warunkach, opéZniony jest réwniez rozwdj kraju.

Polityka Miedzynarodowa i Finansowanie

W roku 2000 przywddcy $wiata wzmocnili swoje zobowiazania
dotyczace zdrowia dzieci tworzac Milenijny Cel Rozwoju (MDG)
numer 4 (,,zmniejszy¢ o 2/3 wskaznik umieralno$ci dzieci do lat 5 do
roku 2015”). Podczas Specjalnej Sesji na temat Dzieci Zgromadzenia
Generalnego Organizacji Narodéw Zjednoczonych w 2002 roku, dele-
gaci ze 190 krajow zobowiazali swoje rzady do przyjecia zestawu
konkretnych celéw dotyczacych dzieci i mtodziezy, ze specjalnym
naciskiem na promowanie zdrowego zycia, wysokiej jakosci edukacji,
ochrony przed wykorzystywaniem i przemocq oraz walki z HIV/AIDS.
Delegaci przyjeli deklaracje i plan dziatania ,Swiat Przyjazny
Dzieciom”.

W 2005 roku, WHO i inne organizacje stworzyty Partnerstwo na
rzecz Zdrowia Matek, Noworodkéw i Dzieci (PMNCH), globalne part-
nerstwo zdrowotne, ktére skupia ponad 130 organizacji zajmujacych
sie zdrowiem matek, noworodkéw i dzieci. WHO poswiecito réwniez
Swiatowy Raport Zdrowotny 2005 tematowi zdrowia matek, noworod-
kéw i dzieci. Raport szacuje, ze dodatkowy koszt osiagniecia
powszechnej opieki zdrowotnej wyniesie 52,4 miliardy USD.

Ae

German Foundation for
World Population (DSW)
AIDOS A

Smiertelnosc Noworodkéw (<1 roku), z podziatem na regiony _

Zgony dzieci ponizej 5 lat, z podziatem na przyczyny, 2000-2003

Przyczyny neonatalne** 27%

Inne 7%

HIV-AIDS 6%
Odra 5%

Malaria 18%

Rozwolnienie* 16%

Ostre infekcje drég oddechowych 21%

* tylko zgony wywotane rozwolnieniem po okresie neonatalnym
** przyczyny neonatalne zawierajg rozwolnienie w okresie neonatalnym

@rafika: German Foundation for World Population (DSW)
Zrédto: WHO, World Health Report, 2005.

Bariery

Chociaz znaczna ilo$¢ krajéw poprawita w ostatnich

latach wskazniki zdrowia matek, noworodkéw i dzieci,
kraje, ktére od dawna notowaty najwyzsza $miertelno$é¢
i najwiecej choréb, poczynity najmniejsze postepy w la-
tach dziewieédziesiatych. W niektérych krajach sytuacja
nawet sie pogorszyta. W dalszym ciagu pozostaje wiele
do zrobienia w kwestii dostarczenia kobietom informacji
i ustug, ktére sa im niezbedne w zyciu, na przyktad pod-
czas okresu dorastania, ciazy i péZniej, oraz w kwestii
naprawienie spotecznych i ekonomicznych nieréwnosci
i dyskryminacji ze wzgledu na pte¢, ktérej doswiadczaja
kobiety.

Pola dziatania

act:onaid

Zwiekszenie dostepnosci wysokiej jakosci podsta-
wowej opieki nad matka i noworodkiem.
Zapewnienie, by wszystkie dziewczeta i kobiety
miaty dostep do dogtebnych i rzetelnych informacji
oraz ustug i srodkéw z zakresu zdrowia seksualnego
i reprodukcyjnego przez cate zycie.

Poprawa zapobiegania i leczenia typowych choréb
wieku dzieciecego, w tym rozwolnienia, malarii,
zapalenia ptuc, odry i tezca.

Przerwanie cyklu biedy i ubéstwa.

Wiaczenie programéw dotyczacych zdrowia matek
i noworodkéw w inne programy, na przyktad doty-
czace wody/kanalizacji, warunkéw sanitarnych,
szczepien i program6éw pomocy humanitarnej; pro-
gramy te powinny zawiera¢ elementy dotyczace
niemowlat i kobiet w ciazy.

Wprowadzanie w zycie ustaw, ktéra poprawiajq
mozliwo$ci spoteczne i ekonomiczne kobiet

i wzmacniajq ich pozycje.

Federation for Women
and Family Planning
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