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Drogie Kobiety.

Bardzo si¢ ciesze, ze jestescie 1 dzialacie. Jestescie jednak jeszcze za mato widoczne albo
to tylko moja wina, ze nie wiedziatam o Was wcze$niej, ze nie interesowatam si¢ sprawami
kobiet. Zawsze mi si¢ wydawalo, ze mnie to nie dotyczy, ze nie mam powodéw do dziatan ...
Nawet wstydze si¢ swojej wczesniejszej postawy. Przezylam dramat, ktory mnag wstrzasnat i
teraz mogtabym i§¢ na barykady.

Moja historia jest z pewnoscia podobna do tych, ktore znacie, ktére publikujecie. Dla
mnie jest jedyna i mam nadziej¢, Zze niepowtarzalna, w bardzo dostownym znaczeniu tego stowa.
Traumy, ktéra przesztam nie zgotowat mi - nam, bo przeciez dotyczy to réwniez mojego meza -
nie zgotowat nam los, ale zgotowata ustawa antyaborcyjna, ustawa o ochronie zycia!

Bytam w ciazy. Chcianej cigzy. Swiadomie podjeta decyzja. Dziecko kochane nawet nie
od chwili poczgcia, ale od podjecia decyzji. Sama radosc¢ i szczescie.

W 12 tygodniu cigzy USG, tzw. genetyczne, i lekarz - nazwijmy go A - stwierdza, ze
jeden z markerow genetycznych, doktadnie przezierno$¢ karkowa (NT), przekracza normg.
Norma jest do 3 mm, a w przypadku mojego dziecka byly prawie 4 mm. ,,Moze to by¢ Down,
moze by¢ jaka$ inna trisomia." Szok. Co dalej? To miato by¢ tylko badanie kontrolne,
potwierdzajace zakodowang w nas, w rodzicach, wiarg, ze dziecko jest zdrowe. ,,Moze lepiej
byloby nie wiedzie¢?" - "Nie prosz¢ pani, matka powinna wiedzie¢, aby §wiadomie podejmowac
decyzje. Dzisiejszy wynik nie przesadza sprawy. Wskazane sg dalsze badania, test Krwi i
amniopunkcja. I w 18 t.c. bedzie pani miata pewnos$¢, czy dziecko jest zdrowe, czy nie. Do tego
Czasu moze si¢ pani zastanowi¢ nad decyzja. Od razu zaznaczam, ze terminacji u nas nikt pani
nie zrobi. Moze w Warszawie albo pojedzie pani do Holandii." - Terminacja? Nikt nie zrobi?
Przeciez ustawa ... , w szczegdlnych przypadkach? ..

Kolejny miesigc zytam jak w transie. Trzymalam si¢ tylko wiary i nadziei, ze bedzie
dobrze. Nie takie wyniki byty na forum internetowym i rodzity si¢ zdrowe dzieci. Decyzja dot.
terminacji jest niesamowicie trudna, ale dla nas swiadome rodzicielstwo bierze ja pod uwage.
Zycie chorego, uposledzonego dziecka, jakie jest dla niego samego, trudno orzec, bo przeciez nie
"siedzimy w jego glowie". Dla rodzicéw i rodziny jest zazwyczaj bardzo trudne, czg¢sto nie do
zniesienia. Trwa to x lat i praktycznie znikad nie ma pomocy. Prorodzinne panstwo jest tylko w
nazwie, a wszystkie inne shuzby, fundacje itp. dziataja tylko akcjami. Pomoc psychologiczna dla
rodzicow? Pigkne hasto. Tak widze¢ Zycie 1 zadne kazanie, zaden ruch prolife na razie nie jest w
stanie tego zmienic.

Wracajagc do mojej historii. Kolejne badanie USG potwierdzito wady ptodu, m.in.
wodogtowie, niedorozwoj konczyn. Lekarz B nie miat watpliwosci, ze stan jest cigzki i lepiej by
bylo gdyby takie dziecko nie przychodzito na §wiat. Oczywiscie, decyzja nalezy do mnie i do
meza. Nikt nam nie pomoze ani teraz, ani pozniej. - Terminacja zgodnie z ustawa, ktora przeciez
zaktada takg mozliwos¢ w przypadku wad ptodu?

W miescie X: komisja lekarska zbierajaca sie kilkukrotnie, rozmowy z psychologiem, uciekajacy
czas i decyzja niewiadoma. Odwotanie do komisji, ktora ma 30 dni na podjecie decyzji, od ktorej
nie ma juz odwotania (GW 16.10.2009).



Wtedy moja wiedza w tym zakresie byta bardzo ogoélna. Gdzie§ po glowie platata mi si¢
sprawa Alicji Tysigc. Nie chciatam przechodzi¢ czego$ podobnego. Lekarz A juz mi przeciez
powiedzial, ze w mieécie X nikt nie zrobi terminacji. Gdzie mam szuka¢ pomocy? Jezeli pojde
droga legalng, ale stan plodu nie zostanie uznany za letalny, to wtedy zupelnie bede na "czarnej
liscie" 1 co wtedy? Mam donosi¢ cigze, wiedzac, ze dziecko nigdy nie bedzie zdolne do
samodzielnego zycia?! Przeciez to jest jakas nieziemska tortura. Po co mi ta wiedza? Po co takie
badania? Przeciez latwiej byloby nie wiedzie¢ 1 przez 9 miesigcy po prostu si¢ cieszyC. Ja z
zalozenia wole wiedzie¢, ale jednocze$nie oczekuje mozliwo$ci dziatania wg mojej wolnej woli.

Jaka jest mozliwos¢ terminacji? - Lekarz B tego nie robi, ale jezeli si¢ zdecydujg, to
postara si¢ o jaki§ kontakt. Najpierw jednak jeszcze amniopunkcja, ktorej wynik przy tych
wadach moze by¢ pozytywny. W takim razie po co? - Wtedy nie do konca to rozumiatam, ot dla
dobra nauki. Inne sprawy krazyty w mojej gtowie.

Cigza zostata zakonczona. Lekarz C: "Dlaczego tak pdzno?" - "Co to znaczy p6zno?
Przeciez to jest chciana cigza!" Konieczne byto wywotanie porodu. W zwigzku z tym rano
gabinet. Po potudniu sprawdzenie, co i jak. I szpital: poronienic w toku. Proste. Trwato
kilkanas$cie godzin i ok.

Mojego strachu, ze zanim dojad¢ do szpitala wykrwawig si¢ stojac w korku albo, ze w
szpitalu, jak to w szpitalu, b¢da starali si¢ uratowac cigzg... Tego nie oddaja zadne stowa...

Nie mialam odwagi pyta¢ o terminacj¢ na forach internetowych - czego bardzo zatuje.
Zaufatam lekarzowi, ze to jedyna mozliwo$¢ 1 zaptaciliSmy 4 tys.... Nie bylam pierwszym
przypadkiem, bo sposob postgpowania jest przez lekarzy wypracowany ... Wszyscy wiedza, nikt
nic nie powie... "Stan po amniopunkcji". Co za hipokryzja! Lekarzom, ktorzy mi pomogli mam
do zarzucenia tylko to, ze nie powiedzieli mi, ze w Warszawie, w Katowicach, w Czestochowie
mam szans¢ na terminacj¢ legalng bez zadnych komisji - przynajmniej tego dowiedziatam si¢ z
for internetowych, ale juz po fakcie. W wielu miastach w Polsce nie ma komisji itd. i w trudnych
sytuacjach lekarze reaguja normalnie i wywotanie porodu od poczatku do kofica przebiega w
szpitalu, tak jak to przewiduje wiedza medyczna. Dlaczego nie ma w Polsce jednego standardu
postgpowania?!

Wynik amniopunkcji nie potwierdzit Zespolu Downa ani innej trisomii: "kariotyp
prawidlowy", ale wynik badania histopatologicznego plodu potwierdzit obraz USG:
bezczaszkowiec, bezmdzgowiec i inne wady.

Taki wynik jest wstrzasajacy. Czy nie kwalifikowat si¢ na ustawe? Tego si¢ juz nie
dowiem. Doszukatam si¢ jednak, Zze po stwierdzeniu bezmdzgowia zdarza si¢, iz kobiecie mowi
si¢, ze ma donosi¢ cigz¢ i po prostu urodzi¢ dziecko, ktore lada moment umrze.

Czy tak trudno sobie wyobrazi¢, co takie decyzje oznaczajg dla rodzicow, dla matki, ktéra
fizycznie musi przez to przejsc?? Czy ochrona zycia od poczecia nie dotyczy juz matki i jej
zycia? Zgadza sie, ze kiedys rodzily si¢ dzieci z bezmdzgowiem i innymi wadami, chorobami, ale
wtedy nie robilo si¢ badan USG i innych 1 stan dziecka wiadomy byt wtasciwie dopiero po
urodzeniu. Po co teraz robi¢ te badania, skoro potem ogranicza si¢ realizacj¢ decyzji? Po co
mobilizowa¢ kobiety w cigzy, zeby chodzily na regularne badania ginekologiczne nie pdzniej niz
od 10 t.c. (zmiana w ustawie o becikowym), jezeli w przypadku stwierdzenia problemow
zostawia si¢ je najczgsciej same sobie? - Taka wiedza i taka sytuacja to okrucienstwo. - Po co
robi¢ badania prenatalne, skoro nawet po wykryciu wady, ktorag mozna zoperowac¢ kobiety musza
zazwyczaj same szuka¢ mozliwosci przeprowadzenia takiej operacji. Na jaka pomoc
psychologiczng mozna liczy¢? Na oddziale, przed, po zabiegu - owszem. - Jak to przebiega? Np.



w gabinecie zabiegowym, do ktorego ciggle ktos§ wchodzi. Co daje jedna rozmowa? Mi
psycholog poradzit przezy¢ zatobe. Moze 1 sensownie, ale dla mnie to zdecydowanie za mato.
Jestem w stanie pogodzi¢ si¢ z losem, ale nie z faktem, ze przez idiotyczng ustawe i ludzi z
betonowymi glowami musiatam przej$¢ taki koszmar! Wiedza medyczna daje mozliwosci i
nalezy je wykorzystywa¢. Co komu do tego, czy trafi¢ do piekta czy nie!

Rodzice sg zdani sami na siebie. Do poradni psychologicznych z NFZ czeka si¢ w
kolejkach!

Prywatnie? Jak wiadomo, nie kazdego sta¢, ponadto w sytuacji, kiedy pomingto si¢ komisje ...
Przeciez rozmowa z psychologiem wymaga szczeros$ci.

Zdecydowanie zapomina si¢, ze dany przypadek jest najwickszym dramatem w zyciu
danej kobiety, danej rodziny. Juz sam fakt okrutnego losu powinien wystarczy¢, a nie doktadaé
jeszcze problemow, strachu, upokorzenia. Dla mnie 1 mojego me¢za sytuacja, w ktorej si¢
znalezliSmy byla godzaca w nasza godno$¢, po prostu w godnos¢ cztowieka.

Zaklamanie, w ktorym zyjemy jest przytlaczajace i trzeba by¢ bardzo silnym, zeby mu si¢
nie poddaé, zeby wyjs¢ z takich sytuacji zdrowym na umysle.

Czego mi zabrakto? Czego brakuje? Rzetelnej wiedzy: na co mozna liczy¢ w przypadku
stwierdzenia wad ptodu. Odpowiedzi na pytania: jezeli mozna z tym zy¢, to jak, jaki jest stopien
uposledzenia badZ niepelnosprawnosci? Czy operacja w tonie matki co§ poprawi? Jezeli tak:
gdzie, kiedy, kto moze takg operacj¢ przeprowadzi¢? Jezeli wady sg letalne, to dlaczego w calym
kraju nie sg stosowane jednolite standardy, procedury postgpowania? Dlaczego w jednym
miescie wystarczy opinia dwoch, trzech lekarzy, a w innym n razy zbieraja si¢ komisje?
"Prywatne" zatatwienie sprawy, w sytuacji kiedy méwimy o 18 i1 pdzniejszych tygodniach cigzy
nie zamyka si¢ w jednym gabinecie. Wywoluje si¢ porod. Potrzebny jest szpital! Lekarze o tym
wiedzg ... I dlaczego mamy ptaci¢ grube pienigdze?! Tylko dlatego, ze zyjemy w chorym,
zaktamanym kraju!

Ja nie wiem, czy jeszcze zdecyduje si¢ na dziecko, na samg mys$l o podobnych
problemach ... Ale inne kobiety, inni rodzice stajg przed tym murem praktycznie codziennie ...
Dobrze, ze chociaz maja odwage pyta¢ na forach internetowych i dowiadywac sig, ze jak
terminacji nie chce przeprowadzi¢ szpital Z, to moze wystarczy wzig¢ pisemne uzasadnienie
odmowy i szpital Y juz nie powinien odmowié. Albo szukaé legalnej pomocy w innym miescie.

Polecam forum internetowe www.forumginekologiczne.pl watek "przeziernos¢ karkowa".

Zycze wspaniatego Nowego Roku! Pozdrawiam.

Przepraszam, Ze si¢ nie podpisze, ale jezeli W moim miescie takie sq
standardy postgpowania, to niech ci odwazni lekarze dziatajq dalej, bo to
przez co przesztam jest i tak lepsze niz wyjazd W nieznane na Zachod lub
korzystanie z jakichs pokgtnych osob i srodkow



LISTY MAILOWE PRZESLANE NA STRONE: PODZIEMNE PANSTWO
KOBIET

wtorek, 8 grudnia 2009
Aborcja farmakologiczna

Zdarzyto si¢ to w potowie maja tego roku. Po powrocie z wakacji okazato sig, ze jestem w cigzy.
Mimo stosowania zabezpieczen. Nie bede¢ thumaczy¢ dlaczego zdecydowatam si¢ na aborcje - po
prostu taka a nie inna w tym momencie byta moja decyzja i, wbrew naszemu prawodawstwu,
uwazam, ze mam do niej prawo. To MOJE zycie, MOJE ciato. I kropka.

Napisatam do holenderskiej organizacji i po wptaceniu 70 Euro oraz po tygodniu oczekiwania -
otrzymatam przesylke. Druga, decydujaca czes$¢ tabletek (Mifepriston) przyjetam w obecnos$ci
mojego partnera - na wypadek, gdyby wystapily jakies powiktania i trzeba byto uda¢ si¢ do
szpitala (na zasadzie "lepiej dmucha¢ na zimne"). Wszystko przebieglo zgodnie z opisem na
stronach WoW. Przezywatam co prawda potem momenty paniki ("a moze jednak si¢ nie
udato"?), ale po wizycie u lekarza (gdzie trzeba byto ktamac¢ o "naglej, opdznionej, bardzo obfitej
miesigczce") okazato sie, ze juz po wszystkim. Syndromu (depresji?) postaborcyjnego u siebie
nie stwierdzitam. Jedynie ogromnag ulge. I tak jest do dzisiaj i, o ile siebie znam, bedzie jutro i za
20 lat. To tyle na temat wmawianego nam kobietom "syndromu".

Co mnie najbardziej oburza w tej historii? To, ze moje panstwo odmdwito mi prawa do
decydowania o wlasnym zyciu. To, ze musiatam "przej$¢ do podziemia" i zatatwiac tabletki za
granicg, bo nie mogtam zrobi¢ tego w kraju, gdzie ptace podatki. Ale najbardziej wkurza mnie
fakt, ze w zwiazku z nielegalno$cia zabiegu tym samym pozbawiono mnie prawa do opieki
lekarskiej: badan, konsultacji 1 mozliwosci interwencji w razie, gdyby co$ byto nie tak.
Nienawidze tez ktama¢, a zmuszono mnie do tgania w gabinecie ginekologa, zZeby nie
zorientowal si¢, co naprawde zaszlo. A wszystko to dlatego, ze jakas grupa ludzi uwaza, ze ich
"moralno$¢" jest obowigzujaca, a wszyscy myslacy inaczej sg jakims gorszym gatunkiem ludzi i
dla ich wlasnego dobra nalezy wzig¢ do reki bat (prawo) i narzuci¢ im swoje przekonania.

PS. Przy okazji tego listu chciatam tez przestrzec osoby szukajace zrodet tabletek do aborcji
farmakologicznej - nigdy nie szukajcie ich w gazetach. Sprzedawane przez handlarzy srodki (A...
albo jakies$ jego pochodne) nie s3 w pelni skuteczne! Znam kilka oséb z mojego otoczenia, ktore
bolesnie si¢ o tym przekonaty. Jedna z moich przyjaciotek dwa razy zazywata prochy kupione od
handlarza: krwawila, Zle si¢ czula, ale cigza ciagle trwata i trzeba bylo zakonczy¢ ja w pokatnym
gabinecie. Zeby aborcja farmakologiczna byta skuteczna, potrzebne s dwa rodzaje $rodkow:
Mifepriston i Misoprostol - zazyte razem dajg najwieksze prawdopodobienstwo, ze wszystko si¢
powiedzie - tym wigksze, im wczesniejsza jest cigza. Taki zestaw mozna kupi¢ (albo, jezeli
sytuacja materialna jest nieciekawa - mozna go dosta¢ za darmo) na stronach W. - mozna mie¢
wtedy pewnos¢, ze wszystko jest w porzadku.

M.
AUTOR: PODZIEMNE PANSTWO KOBIET


http://podziemnepanstwokobiet.blogspot.com/2009/11/aborcja-farmakologiczna.html

wtorek, 3 listopada 2009
Szansa od losu

Kochalam go najbardziej na §wiecie ale on mial inng. Pierwszy zawdd mitosny, 19 lat.
Postanowitam, ze nie bedg traci¢ na niego czasu. Skonczyto si¢ to tragicznie, przespatam si¢ z
moim przyjacielem miatam wtedy 20 lat i zaczynalam drugie studia, po zawaleniu jednego roku.
Dhugo czekatam na miesigczke i plutam sobie w brodg, ze nie zaczelam bra¢ tabletek nie dwa dni
przed stosunkiem a np. rok. Kupitam test, okazato si¢, ze jestem w cigzy.

Pomogta mi mama, ktorej znajomej cérka tez miata usuwang cigzg. Lekarz ginekolog w
prywatnej klinice zaprzeczat wszystkiemu, ale jak podatam nazwisko bylej pacjentki 1 jak mama
zaczela prosi¢, zmigkt. Najpierw badanie grupy krwi na wypadek krwotoku, potem rozmawial ze
mng jak dziadek, pytal si¢ dlaczego. Opowiedzialam mu calg histori¢, $miat sie, ze dla mitosci
warto pocierpiec. jeszcze kilka wizyt na wypadek gdybym zmienita zdanie, bat si¢, bo
powiedzial, Ze to jeszcze dziewczgce cialo. W koncu upragniony termin, dtugie rozmowy z
mama, ktdra rozumiata, ze to byl przypadek, ja nie chce rodzi¢ dziecka mojego przyjaciela, on
tez mial dziewczyng, ja kochalam innego. Wszystko pamigtam jak przez mgle, nie mogtam
otworzy¢ oczu, ale wszystko styszalam i chodzitam. Trochg¢ bolato ale lekarz méwit, dziecko nie
kre¢ sie , tu chodzi o Twoje zycie, zaraz koncze, spokojnie. Miat jakas$ pomocnice, ktora trzymata
mnie za reke, nie moge nic ztego powiedzie¢.

To byt koniec roku 2005 r., a w marcu odezwala si¢ moja dawna mitos¢, ktora teraz jest moim
me¢zem. Mamy cudowng corke 1 wiem, ze zrobitam to dla mojego i1 naszego szcze$cia, maz nie
wie 0 mojej historii, boj¢ si¢ mu powiedzie¢. Wiode cudowne zycie, powodzi si¢ nam i jest
wdzigczna losowi za szanse...

AUTOR: PODZIEMNE PANSTWO KOBIET

Niedziela, 18 pazdziernika 2009
Pod pseudonimem J-23

Rok 2007, dwie kreski na tescie i chwila catkowitej konsternacji, rozpaczy, wkurwienia itd.,
potem dzialam jak robot, z jednoznacznie wytyczonym celem, zero watpliwosci, bo jedno co
wiem, to, ze mam prawo z wlasnych osobistych przyczyn nie chcie¢ mie¢ trzeciego dziecka.

Kupuje gazete lokalna, cata gama ogloszen o wywolywaniu miesigczki. Tego samego dnia pedze
pod umdéwiony adres - centrum miasta. Lekarz traktuje mnie do$¢ protekcjonalnie - mowienie na
Ty, chociaz mam juz pod czterdziestke. Sytuacj¢ odbieram jako do$¢ upokarzajaca - petna
konspiracja - pokazuje mi kartoteke pacjentek i dodaje, ze przeciez wiadomo, ze nie mogg si¢
tam znalez¢, notuje mdj telefon na jakims skrawku papieru. Wypytuje, kto wie o tym, ze do niego
przysztam - czy maz wie, czy ktos jeszcze. Potem nadaje mi pseudonim - kiedy bede dzwoni¢ do
niego mam si¢ nim przedstawiac¢. Czuj¢ si¢ co najmniej gltupio. Potem jeszcze par¢ komentarzy,
ze jak to, zeby osoba wyksztatcona wyczyniata takie rzeczy 1 w niechciang cigze


http://podziemnepanstwokobiet.blogspot.com/2009/11/szansa-od-losu.html
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zachodzita...potem aplikacja tabletek i do domu.

Po jakims$ czasie - dostaj¢ planowego krwawienia, problem w tym, ze chyba zbyt duzego. Jako J-
23 dzwonig i si¢ anonsuj¢. Okazuje sig¢, ze nie jest tak jak by¢ powinno, krew sika ze mnie juz
strumieniami, lekarz dokonuje tyzeczkowania - oczywiscie bez zadnej asysty czy znieczulenia,
pan doktor troche wkurzony, bo caly gabinet zakrwawiony, a tu nie ma zadnej sprzataczki i musi
mopem pomachac. Ja juz po wszystkim tkwie na tozu tortur i wyobraznia mi pracuje - jak to nie
zdazam do gabinetu, wykrwawiam si¢ pod ptotem, czyli mam za swoje. Ale potem wsiadam do
samochodu, jade do domu 1 jedno co czuj¢ to ulge. Cisnienie puszcza, wszystko wraca do normy,
zycie toczy si¢ dalej. Dobrze, ze miatam te 1200 zt w gotoéwce...

AUTOR: PODZIEMNE PANSTWO KOBIET

Zabieg wykonalam wieszakiem

Mam 28 lat, obecnie mieszkam za granicg. Mam dobrg prace, wyzsze wyksztatcenie.

Na pierwszym roku studiow (w Polsce) przytrafita mi si¢ 'wpadka'. C6z, zamiast czekac, co
bedzie, wykonatam zabieg metoda Whoopi Goldberg czyli metalowym wieszakiem do ubrania.
Nawet do konca nie wiem, czy bytam w ciazy, pewnie nie, ale pamigtam t¢ panike, strach. Jedyna
metoda jakg mogtam sprawdzi¢, czy jestem w cigzy byt stawny 'patyczek do sikania', a jak
wiadomo te bywaja wielce zawodne.

Tu, gdzie teraz mieszkam, aborcja, pigutka 'po' i srodki antykoncepcyjne sg szeroko dostgpne.
Mtode dziewczyny wiedza duzo o swoim ciele i1 o tym, jak si¢ zabezpiecza¢. Mozna o tym
normalnie rozmawia¢. Jednym stowem — liberalne piekto z najczarniejszych snéw o. Rydzyka...
A dzieci rodzi si¢ tu duzo wigcej, niz w Polsce. I rodzina tez wyglada inaczej - nie ma
scenariuszy, ze 'wpadta no to si¢ pobrali'. Wiec te dzieci, ktore sie¢ rodzg, sg CHCIANE.

Myslg, ze to kolejny powdd, dla ktorego warto si¢ zastanowi¢ nad zalegalizowaniem aborcji.

AUTOR: PODZIEMNE PANSTWO KOBIET O 22:38

Na rekolekcjach uslyszalam, zeby najpierw wybaczy¢ sobie

Dzisiaj zdecydowatam si¢ opowiedzie¢ wam o sobie o tym, co skrywam w sercu od 10 lat. Moja
sytuacja byta kiepska nie pracowatam miatam dwoje matych dzieci i m¢za ktory nie byt wstanie
utrzymac rodziny. Byty Swigta wielkanocne mieszkaliSmy w wynajetym mieszkaniu z dzieé¢mi.
Dopiero co wysztam z pieluch i mogtam mysle¢ o sobie. Wyjazd do pracy za granicag w czerwCu
byt juz ustalony, miatam podratowaé budzet. Nagle po Swietach rozchorowatam si¢ grypa
tamanie w kosciach, bralam ro6zne leki i nawet nie przypuszczatam ze mogg by¢ w ciazy. 2
tygodnie pozniej oczekiwatam miesigczki 1 nic. Zaczetam si¢ martwié, a gdy minely nastepne 2
tygodnie, juz bytam pewna. Od razu zapisatam si¢ do lekarza i oczywiscie bytam w cigzy, bylam
zatamana.

Maz ciagle poza domem , sytuacja finansowa tragiczna moje plany co do wyjazdu legty w
gruzach, do tego te obawy czy nie zrobitam juz szkody lekami. Maz nie chciat stysze¢ o
kolejnym dziecku, bytam w potrzasku sama. Batam si¢ komus o tym powiedzie¢, bo rodzina by
mnie wykleta i z lito§cig namawiata do wychowywania dziecka, a ja juz chcialam odpocza€.
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Chociaz moje dzieci kocham nad zycie, wiedziatam ze nie mamy gdzie mieszkac i za co zy¢.
Myslatam, ze kolejne dziecko to wstyd i ze ludzie bedg nas wysmiewac ze jesteSmy nieporadni
zyciowo. Poszlam na wizyte i pani doktor dobita mnie, gdy zapytalam co mogg z tym zrobi¢,
powiedziata, ze nic. Bylam jak w amoku myslatam tylko, kto moze zrobi¢ zabieg. Mate miasto
posztam do kolejnego lekarza prywatnie, powiedziat, ze nie ma problemu, tylko to kosztuje i
bedzie przy tym pielgegniarka. Zgodzitam si¢, kazal potwierdzi¢ decyzje na drugi dzien.

Po rozmowie z mezem, ktorego nic to nie obchodzito i ktory zaptaci, ale nie chce dziecka,
potwierdzitam zabieg. Bytlam kl¢bkiem nerwdw, na poczet przysztej pracy za granica
pozyczytam 2 tysigce i poddatam si¢ skrobance nawet nie ciata, ale na pewno duszy. Doktor
zrobit wszystko profesjonalnie i szybko, po zabiegu czutam si¢ dobrze pdzniej bylam pod stata
kontrolg. Tylko te wyrzuty sumienia, ktore mam do dzisiaj sg koszmarem. Mingto 10 lat wiele si¢
zmienito mam dobrg praceg, wlasne mieszkanie, tego samego meza i trzecie dziecko, na ktore si¢
zdecydowatam §wiadomie.

Kocham, chociaz nie jest tatwo, gdzie§ w zakamarkach duszy tkwi szpila, dlaczego maz mnie nie
wspart w tamtej chwili, ale chce mu wybaczy¢, sam boryka si¢ teraz z chorobg alkoholowa,
wspotczuje mu. Zawsze bylam przeswiadczona o tym, Ze zycie mnie nigdy nie ztamie,
wierzylam, ale zabitam dziecko, ta §wiadomos$¢ dreczyta mnie katoliczke do czasu pewnych
rekolekceji, gdy pewien ksigdz powiedzial, ze aby wybaczy¢ innym, trzeba wybaczy¢ najpierw
sobie. Ja staram si¢ sama sobie wybaczy¢, bytam u spowiedzi i wierze ze bog mi wybaczyt.
Nigdy nie oceniam teraz ludzi za ich wybory bo to sytuacja, w jakiej si¢ znajduja czesto sktania
ich do takich decyzji. Pierwszy raz sobie to uswiadomitam, chciatabym zeby moj maz wybaczyt
sobie.

AUTOR: PODZIEMNE PANSTWO KOBIET

Maturzystka

Witam,

Mam 18 lat i dokonatam aborcji w 9 tygodniu cigzy.

Ale od poczatku. Byty wakacje, pierwsze, po ukonczeniu petnoletniosci. Wakacje wymarzone,
pelne zabawy 1 szalenstwa. Wakacyjna mitos¢, chtopak, z ktérym mito spedzato mi si¢ czas,
Swietnie si¢ ze sobg bawilismy, dogadywali$my. Przystojny, pociagajacy. Wiedziatam, ze to nie
jest powazny zwigzek, ale bylam nim naprawdg¢ zauroczona. Poza tym, znatam go juz prawie dwa
lata 1 wiedziatam, jaki jest. Jednak nie przeszkadzato mi to. Chciatam po prostu wyszale¢ si¢
przed klasg maturalng. ChodzilisSmy razem na imprezy, potem zawsze kochaliSmy si¢ nami¢tnie
do rana. Na swdj sposob nawet go kochatam.

Pod koniec sierpnia spdZniata mi si¢ miesigczka, zrobitam test cigzowy — wyszedt negatywny.
Odetchnetam z ulga, ale dla pewnosci zrobitam jeszcze jeden po 48h. Znow negatywny. Mijaty
dni, a okres dalej nie przychodzit.

2 wrzesnia (ten dzien zapamigtam do konca zycia). Bylam przybita, skonczyty si¢ wakacje, moze
z powodu zblizajacego si¢ cigzkiego roku, a moze juz wtedy podswiadomie wiedziatam? Nie
jestem pewna... Po rozpoczeciu roku spotkatam si¢ z moim chtopakiem, powiedziatam mu, ze
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chcg zrobi¢ test. Poszlismy do mnie, rodzicéw jeszcze nie byto. Bylam spokojna, bo przeciez 2
poprzednie testy byty negatywne. Jednak czekajac na wynik, zacz¢tam dostrzega¢ delikatng,
druga rézowa kreske. W jednej chwili §wiat zawalil mi sie na gtowe. BYLAM W CIAZY! | to z
chtopakiem, ktorego jeszcze tego dnia godzine wezesniej planowatam zostawi¢. Swiat sie
zatrzymat. Bytam jak martwa w §rodku. Nie czutam nic. Nie ptakatam, nie krzyczatam. Usiadtam
na balkonie 1 wypalitam paczke papierosow. Juz wtedy wiedziatam — nie chce tego dziecka.

Wiedziatam jak si¢ do tego zabra¢, czytatam o organizacji kobiety na fali. Bytam
zdeterminowana. Z zimna krwig tego samego wieczoru zamowitam u jakiej$ kobiety tabletki
wczesnoporonne. Nie miatam wyrzutow sumienia, watpliwosci. Wiedziatam, ze tak nalezy
zrobi¢. Numer telefonu znalaztam na jakims$ forum internetowym. Mdj chlopak powtarzat tylko:
'bede wspieral ci¢ we wszystkim, co postanowisz'. A ja postanowitam, ze dokonam aborcji
farmakologicznej. Mingly 3 tygodnie. Najtrudniejsze 3 tygodnie w moim zyciu. Petne leku,
mdlosci 1 nienawisci do wlasnego brzucha. Na mojego chtopaka nie mogtam liczy¢, nie odbierat
telefonow, widywatam go raz na tydzien, a wtedy zachowywat sie, jakby nic si¢ nie dziato, jakby
nie bylo problemu. A problem byl, puchtam, nienawidzitam swojego ciata i pragnetam, zeby kto$
wyciagnat ze mnie 'to cos', ktére weszto tam bez mojej zgody. Doktadnie tak wtedy mys$latam.
Balam si¢ samego zabiegu, ale nie mogtam si¢ go tez doczekaé. Kiedy w koncu przesytka
przyszia (kosztowata 450z1), okazalo si¢, ze zostaliSmy oszukani. W kopercie byty same
bezwarto$ciowe papierki. Nie poddatam sie, zostaty mi jeszcze jakie$ 2 tygodnie (aborcja
farmakologiczna skuteczna jest do 9. tygodnia cigzy). Tym razem zwrécitam si¢ z prosba
bezposrednio do organizacji kobiety na fali. Darowizna wysokos$ci 70euro, a po 6 dniach
otrzymatam 'zestaw' sktadajacy sie z 7 tabletek. Trzymajac je w rekach, cieszylam si¢ jak
dziecko na widok prezentu gwiazdkowego. Pierwszg tabletk¢ zazylam od razu. Bylam
uszczesliwiona, ze nareszcie to wszystko si¢ skonczy. 26godzin pozniej aborcje wlasciwag
miatam juz za soba... Przechodzitam ja w domu sama.

Co byto potem? Krwawilam poéttora tygodnia, tak jak mowit mi lekarz, z ktérym prowadzitam
korespondencje¢ mailowa podczas zabiegu. A co czutam? SZCZESCIE, SZCZESCIE i jeszcze raz
SZCZESCIE. Czutam si¢ wolna, niezalezna. Czutam, ze moge przenosi¢ gory. Jakby kto$ dat mi
drugg szansg, drugie zycie. Ogromna ulga. Minat stres 1 smutek. Moje uczucia nie zmieniaty sie,
zaczetam zastanawiac sig, czy to normalne, ze nie przychodza wyrzuty sumienia. Ale nie
przychodzity 1 w koncu przestatam si¢ nad tym zastanawiac.

Teraz przygotowuje si¢ do matury, a pozniej? Studia — pragne studiowac architekture.
Chciatabym mie¢ kiedy$ rodzing, meza i dzieci. Ale to kiedys$. Czy zatuje, na razie nie.
Wilasciwie nie zatlowalam tego nawet przez sekunde, milisekunde. Ba, nawet nie zastanawiatam
si¢, czy zatuje, bo to dla mnie troche tak jak zastanawianie si¢, czy jest si¢ szczesliwym z
wygrania 6stki w totku. Dostalam druga szanse 1 pragng¢ skorzysta¢ z niej w 100%.

Moze kiedys przyjdzie zal i smutek, w koncu tyle méwi si¢ o syndromie poaborcyjnym
'uspionym' przez lata. Moze tak bedzie. Ale na razie nic na to nie wskazuje.

Pozdrawiam serdecznie.

Maturzystka
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