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Edukacja seksualna, zgod-
nie ze standardami migdzy-
narodowymi, powinna:

1)

2)

3)

4)

)

6)

zapewniac wszechstronng
informacje na temat ludz-
kiej seksualnosci dostoso-
wang do wieku dziecka;

dostarczac¢ wiedze odpo-
wiednio wczesnie — tak, by
wyprzedzac doswiadczenia
miodziezy;

przekazywac rzetelnq i pet-
nq informacje na temat
antykoncepcji, w tym sku-
tecznosci, zalet i wad
roznych metod;

zapewniac rzetelnq infor-
macje na temat AIDS
i sposobu uniknigcia za-
kazenia wirusem HIV oraz
innych chorob przeno-
szonych drogq piciowq;

wzmacniac odpowiedzial-
nos¢ mezczyzn za skutki
aktywnoSci seksualnej;

podkreslac prawo kobiety
do decyzji w sprawach
dotyczqcych seksu, takze
do odmowy w kazdej sytu-
acji.

WYCHOWANIE SEKSUALNE
PO POLSKU

stan faktyczny

KRYTERIA, RAMY PRAWNE

dukacja seksualna jest nie-

odtacznym sktadnikiem wycho-
wania mlodych ludzi. Do jej
realizacji zobowiazuja nas, przy-
jete przez Polske, dokumenty mig-
dzynarodowe, m.in. dokumenty
koncowe konferencji ONZ w Kairze
i Pekinie, Konwencja o Prawach
Dziecka.

Krajowym dokumentem, nakta-
dajacym na panstwo polskie obo-
wigzek wprowadzenia zaje¢ Wycho-
wania do Zycia w rodzinie, jest
Ustawa o planowaniu rodziny,
ochronie ptodu ludzkiego i wa-
runkach dopuszczalnosci prze-
rywania ciqzy. Szczegdlowo re-
guluje to rozporzadzenie Ministra
Edukacji Narodowej 1 Sportu
w sprawie sposobu nauczania szkol-
nego oraz zakresu tre$ci dotycza-
cych wiedzy o zyciu seksualnym
cztowieka, o zasadach §wiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa,
o wartoéci rodziny, zycia w fazie
prenatalnej oraz metodach i $rod-
kach $wiadomej prokreacji zawar-
tych w podstawie programowej
ksztatcenia ogolnego.

Federacja od lat postuluje ko-
nieczno$¢ dostosowania polskiego
programu do standardow migdzy-
narodowych. Edukacja w tym zakre-
sie znacznie odbiega bowiem od
przyjetych w ustawach rozwiazan.
Przekazywanie wiedzy w ramach
programu Wychowanie do zycia
w rodzinie ma charakter wybiorczy,
wybor rzetelnych merytorycznie
podrecznikdéw i programow, przeds-
tawiony przez MENIS, jest bardzo
maty. W ksztalceniu nauczycieli
i nadzorze pedagogicznym wciaz
funkcjonuja struktury z poprzed-
niego uktfadu politycznego, nie-
chetnego nowoczesnej edukacji.

Prezentujqc ponizszy materiat,
probujemy ukazac faktyczny stan
edukacji seksualnej w Polsce oraz
przedstawic glowne kierunki nie-
zbednych przemian.

I. Wychowanie seksualne
w polskiej szkole

Wychowanie do zZycia w rodzinie
zostalo wprowadzone do progra-
moOw nauczania szkolnego na pod-
stawie Ustawy o planowaniu ro-
dziny, ochronie ptodu ludzkiego
i warunkach dopuszczalno$ci prze-
rywania ciazy. Ma obejmowac
wiedze o zyciu seksualnym czlo-
wieka, o zasadach Swiadomego
i odpowiedzialnego rodzicielstwa,
o wartosci rodziny, Zycia w fazie
prenatalnej oraz metodach i Srod-
kach Swiadomej prokreacji (art.
4.1). Zgodnie z rozporzadzeniem
MENIS zajecia powinny odbywac
sic¢ w ostatnich dwoch klasach
szkoly podstawowej, gimnazjach,
szkotach ponadgimnazjalnych -
w kazdej klasie po 14 godzin
rocznie. Wybor programow i podre-
cznikow nalezy do prowadzacego
nauczyciela. Osoby prowadzace
powinny legitymowac si¢ wyzszym
wyksztalceniem 1 przygotowaniem
pedagogicznym. Dodatkowe kwali-
fikacje nauczyciele moga uzyskac
na studiach podyplomowych lub
kursach kwalifikacyjnych. Uczen
nie jest zobowigzany do brania
udzialu w zajeciach. Za ucznidw
niepelnoletnich decyzj¢ podejmuja
rodzice, jesli sa petnoletni, decyzja
nalezy do nich.

Realia:

Niepelne statystyki: Nie sposob
okresli¢, jak w rzeczywistosci
realizowane sa zajgcia z Wycho-
wania do zycia w rodzinie, bowiem
Ministerstwo Edukacji Narodowe;j




i Sportu nie prowadzi w sposob systematyczny analiz
oraz statystyk z realizacji tego przedmiotu w szkotach.
Nie przeprowadzono do tej pory peinej ewaluacji tego
przedmiotu. W tym roku szkolnym MENIiS planuje
przeprowadzi¢ kontrolg problemowg dotyczaca spra-
wowania nadzoru pedagogicznego przez kuratoria w
zakresie zapewnienia warunkow do realizacji
Wychowania do Zycia w rodzinie, jak roéwniez badania
dotyczace aktualnego stanu przygotowania nauczycieli
1 ich kwalifikacji do prowadzenia tych zaj¢€.

Jak pokazuja badania z 2000 roku' przeprowadzone
na probie badawczej stanowiacej 47% wszystkich pols-
kich szkot, dyrektorzy szkol maja czegsto trudnosci
z wprowadzeniem tego przedmiotu do szkét. Najczesciej
wskazuja oni na brak nauczyciela przygotowanego do
prowadzenia tych zajg¢, kolejnymi z najczgsciej wy-
mienianych przyczyn byty: brak zgody rodzicéw na
prowadzenie tego przedmiotu oraz brak $rodkoéw finan-
sowych na wynagrodzenie dla nauczycieli. Cho¢ przed-
miot ten cieszy si¢ duzym zainteresowaniem uczniow
(w 77% badanych placowek w zajeciach uczestnicza
prawie wszyscy uczniowie, lub wigkszo$¢ uczniow (19%
szkot), jedynie w 4% szkot przedmiot ten nie budzit zain-
teresowania uczniow), to cz¢sto nie znajduje naleznego
sobie miejsca w harmonogramie zaj¢¢ szkolnych: jedynie
w 28% badanych szkot zajecia te umieszczono w planie
lekcji, najwigcej badanych placowek (45%) realizuje go
w ramach zaj¢¢ dodatkowych; czgsto tez wykorzysty-
wane s3 godziny do dyspozycji dyrektora (27%), jak
réwniez korzystanie z nieobecnosci nauczycieli innych
przedmiotow (23%), w wielu szkotach (21%) zajgcia te
prowadzone sg w formie moduléw w ramach WOS-u
czyli Wiedzy o Spoleczenstwie (gimnazjum).

Badania® przeprowadzone w warszawskich szkotach
potwierdzaja t¢ opini¢: odpowiedzi uczniow na pytanie:
czy uczestniczyli w zajeciach edukacji seksualnej
w szkole, ukladaly si¢ w sposéb nastepujacy: 60%
uczestniczylo, 35,5% nie uczestniczyto, 4,1% nie
pamieta, 0,4% nie udzielito odpowiedzi. Tylko 11% ba-
danych uczniéw odpowiedziato, iz wiedze o seksualnosci
czlowieka czerpali od nauczycieli, 5,2% uczniow wska-
zalo katechetow, 76,4% media, za$ 54,6% rowiesnikow.

Federacja probowata ustali¢, jak wygladata realizacja
zaje¢ edukacyjnych Wychowania do zycia w rodzinie
w szkolach. Z zebranych informacji, m.in. w trakcie
rozméw z pedagogami szkolnymi, wynika, iz wielu
ucznidow nie miato nigdy zaje¢¢ z tego przedmiotu, cho¢ sa
takze szkoty, w ktdérych takie zajecia sg przeprowadzane.
Zdarza si¢, ze godziny zaj¢¢ ustawiane sa w sposob
niewygodny dla uczniéw: np.: o 7 rano badz na 8 lub 9
godzinie lekcyjnej. Biorac pod uwage, ze sa to zajecia
nieobowigzkowe, trudno oczekiwac wysokiej frekwencji.
Jednoczes$nie spelniony jest, przynajmniej ,,na papierze®,
obowiazek realizacji Wychowania do Zycia w rodzinie,
natozony na dyrektora szkoty.

1

A jednak, pomimo tych trudnosci, ,,zainteresowanie
ucznidw jest bardzo duze, wregcz domagaja si¢ zajeé, chea
zosta¢ po lekcjach, rzadko kto opuszcza te zajgcia,
uczniowie chetnie na takich zajgciach widzieliby specja-
listéw. W przypadku braku zaje¢ z Przygotowania do
Zycia w rodzinie uczniowie zglaszaja si¢ sami do peda-
goga lub zgtaszaja pytania przy innych zaje¢ciach eduka-
cyjnych®.’

Czgsto wiedza z tego zakresu przekazywana jest przez
nauczycieli innych przedmiotow, gtownie biologii, jak
tez przez psychologdéw i pedagogoéw szkolnych. W nie-
ktorych szkotach tresci z zakresu edukacji seksualnej sa
przekazywane ,,szczgtkowo “ w ramach WOS-u.

Dotychczasowe starania Federacji pokazujq, ze
batalia o rzetelng merytorycznie i wolng od tresci
zabarwionych ideologicznie edukacje seksualng jest
bardzo trudna. Federacja od lat prowadzi dzialania na
rzecz prowadzenia edukacji seksualnej zgodnej ze Swia-
towymi standardami, poprzez m.in. spotkania z przed-
stawicielami MENiS, korespondencje z urzednikami
ministerialnymi, skarge do Rzecznika Praw Obywa-
telskich dotyczqcq tresci podrecznikéw. Na tamach
naszego Biuletynu nie raz opisywano poziom meryto-
ryczny podrecznikow i programow do zaje¢ Wycho-
wania do zycia w rodzinie. Naszym jedynym wymiernym
sukcesem jest wycofanie z listy podrecznikow szkolnych
ksiqzki ,,Zanim wybierzesz... Przygotowanie do Zycia
w rodzinie“, M.i W. Grabowskich, A. i M. Niemyskich,
M. i P. Wolochowiczow.

Doskonalenie zawodowe. Doskonaleniem zawodo-
wym od kilku lat zajmowat si¢ zespot ds. ,,wychowania
do zycia w rodzinie* dziatajacy przy Centrum Meto-
dycznym Pomocy Psychologiczno - Pedagogicznej. Zes-
pot realizowat funkcje nadzoru merytorycznego i posia-
dat szeroki zakres kompetencji, m.in. udzielat konsultacji
merytorycznych i dydaktycznych dla osob przygotowuja-
cych sig¢ i realizujacych zadania zwigzane z prowadze-
niem przedmiotu Wychowanie do Zzycia w rodzinie,
przygotowywal materialy i pomoce dydaktyczne dla
nauczycieli i uczniow. Zespdt promowal wizje wycho-
wania seksualnego zgodna z naukg kosciota rzymsko-
katolickiego, nie gwarantujagc tym samym neutralnosci
w przekazywaniu wiedzy i w nadzorze merytorycznym.
Obecnie rzad zdecydowatl si¢ rozwigzaé zespot. MENiS
zdjeto z niego obowigzek nadzoru merytorycznego nad
przedmiotem Wychowanie do Zycia w rodzinie, ale
wcigz nie wiadomo, jaka jest koncepcja resortu w tej
kwestii. Na dzien dzisiejszy warsztaty i kursy kwalifika-
cyjne dla nauczycieli przedmiotu prowadza we wlasnym
zakresie lokalne Osrodki Doskonalenia Nauczycieli, bra-
kuje jednak ujednoliconych standardéw, obowiazujacych
we wszystkich jednostkach.

,,Ocena jakosci wdrozenia programu Wychowanie do Zycia w rodzinie w szkotach podstawowych, gimnazjalnych i ponadpodstawowych w Polsce®,

Uniwersytet Gdanski, Pracownia Realizacji Badan Socjologicznych, Gdansk, listopad 2000
> U.Hermanowicz, E Klause-Jaworska, M Kicinska, ,,Problemy edukacji psychoseksualnej w opinii uczniéw*, Warszawa, 1999 (nieopublikowany maszynopis)
*  Wypowiedzi pedagogdéw szkolnych z ankiet rozprowadzanych przez Federacj¢ podczas seminarium dla pedagogdéw szkolnych, 20-21.11.2003

2



Podreczniki Ponad potowa podrecznikéw dopusz-
czonych do uzytku szkolnego jest autorstwa o0séb
zwigzanych z opcja promujaca katolickg wersje Wycho-
wania do zycia w rodzinie. Publikacje te przekazuja
wiedze w sposob fragmentaryczny i tendencyjny. Na 10
podrecznikéw rekomendowanych przez MENIS, az
4 zostaly wydane w wydawnictwie Rubikon, ktdre repre-
zentuje katolicka opcje Wychowania do zZycia w ro-
dzinie, wérod nich dominujg podrgczniki opracowane
przez Teresg¢ Krol i Marie Rys.

Oto wybrane przyktady cytatéw dotyczacych anty-
koncepcji i profilaktyki chordb przenoszonych droga
plciowa, ktére mozna odnalez¢ w podrecznikach reko-
mendowanych przez MENiS:

Antykoncepcja inna niz naturalne metody planowania
rodziny jest przedstawiona jako wybor negatywny.

»Antykoncepcja to znacznie wigcej niz niszczenie
zdrowia fizycznego, ona niszczy wieZ albo
Ltlko*“ nie pozwala na jej rozwdj* (Rys M. -
Wychowanie do Zycia w rodzinie. Ksiqzka dla
mlodziezy, str. 277)

Pigutka ,,catkowicie rozregulowuje naturalne
mechanizmy funkcjonowania organizmu kobiety.
(...) Dziatania uboczne (...) trwata nieptodnosc*
(Krol T. (red.). - Wedrujgc ku dorostosci.
Wychowanie do zycia w rodzinie dla uczniow klas
I-1II gimnazjum, str.144)

Masturbacji wcigz przypisuje si¢ grozne, blizej nie-
sprecyzowane skutki:

,»(...)do dzis zdarzajq sie wqtpliwosci, czy nie jest
ona przyczynqg np. nieplodnosci, niedorozwoju
czy innych schorzen* (jw. str.58)

W podregcznikach tych nie informuje si¢ o tym, ze
prezerwatywa pomaga zapobiega¢ chorobom przeno-
szonym drogg plciowa.

»(...)zapobieganie chorobom przenoszonym
drogq ptciowq zalezy od fundamentalnych zmian
zachowan w sferze piciowosci oraz powszechnej
SwiadomoSci istnienia zagroZenia dla zdrowia.*
(RysS M. - Wychowanie do zycia w rodzinie.
Ksiqzka dla miodziezy, str.293)

Skuteczng metodg ma by¢ wigc abstynencja seksualna
do $lubu i zycie w monogamii. Ta idealistyczna wizja
$wiata zupelnie nie odpowiada realiom spotecznym oraz
oczekiwaniom samych zainteresowanych, jesli wezmie
si¢ pod uwage wiek inicjacji seksualnej w Polsce, oraz
wzrost zakazen HIV.

*J. Wiodarczyk, ,,Tajemnice przyrody*, w: Zadra - pismo feministyczne, 2/2002
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Niepokoi takze zawarto$¢ merytoryczna podre-
cznikdw do biologii w obrgbie tej tematyki. Fachowe
sfownictwo i naukowy przekaz zastagpiony jest tre§ciami
zideologizowanymi. ,,Od czwartej klasy szkoty podsta-
wowej z podziwu godng konsekwencja przyzwyczaja si¢
uczniow do uzywania pseudomedycznej i silnie nace-
chowanej emocjonalnie terminologii w odniesieniu do
rozmnazania czlowieka - zwtaszcza przy opisie zarodka
oraz momentu zaptodnienia.**

Zygota okres$lana jest jako ,.cztowiek®, ,,zycie pocze-
te*, ,,nowe zycie‘; rola narzagdow piciowych postrzegana
jest jako ,,ochrona poczgtego zycia“ (kobiece) oraz ,,za-
poczatkowanie nowego zycia“ (meskie).’

Po lekturze powyzszych przyktadow nie zdziwia wigc
wyniki badan ® przeprowadzonych na zlecenie MENiS
w 2000 roku wskazujace, iz zajecia z edukacji seksualne;j
doprowadzity do zmiany oceny skutecznoS$ci prezerwaty-
wy w zapobieganiu zakazeniu wirusem HIV. ,,Po odby-
tych zajeciach zmalala grupa osob uwazajaca, ze prezer-
watywa chroni przed zakazeniem (z 9% do 3%), wzrosta
natomiast grupa uczniow twierdzacych, ze nie chroni ona
przed zakazeniem HIV (z 9% do 14%)*“. Wigkszo$¢
respondentdw uwaza, ze prezerwatywa chroni przed
zakazeniem wirusem HIV, lecz nie zawsze (82% przed,
83% po zajeciach). Badania ukazaly niepokojacy fakt, iz
na skutek zaje¢ Wychowania do zycia w rodzinie
zmniejszyto si¢ przyzwolenie uczniow na stosowanie
srodkéw antykoncepcyjnych, np. prezerwatywy: przed
zajeciami 90% uczniéw dopuszczalo stosowanie takich
srodkéw, po zajeciach juz tylko 82%. Rodzi si¢ tu pyta-
nie o celowos¢ zajec, ktore zmieniaja postawy mtodziezy
na mniej odpowiedzialne, co jest szczegolnie niepokojg-
ce w aspekcie choréb przenoszonych droga piciowa,
w tym choroby $miertelnej: AIDS.

Stanowisko resortu: MENIS nie wprowadzilo grun-
townych przemian dotyczacych tego przedmiotu mimo
zapowiedzi takich przemian w przedwyborczych obietni-
cach rzadzacej koalicji. Trwajaca od ponad roku wery-
fikacja obecnie obowigzujacych podrgcznikow spowodo-
wala, pod naciskiem Federacji, wycofanie z listy
rekomendowanych przez MENIS tylko jednego podre-
cznika. W ogole nie dokonano weryfikacji podrgcznikow
pod katem eliminacji stereotypow pici, do czego Polska
zobowigzata sig¢, ratyfikujac Konwencje o Likwidacji
Wszelkich form Dyskryminacji Kobiet (1980 r.) Przeds-
tawiciele resortu edukacji w publicznych wypowie-
dziach’ nie ukrywaja, ze ,,nie ma zastrzezen do tresci
obowigzujacych w szkotach podrecznikow. Ksigzki
dopuszczane do uzytku przez ministra edukacji naro-
dowej poprzedzone sa pozytywna opinig ekspertow.

¢ ,Ewaluacja postaw mtodziezy wobec norm i warto$ci zwigzanych z zyciem rodzinnym, zdrowotnym i spotecznym pod wptywem zajeé szkolnych
Wychowanie do zycia w rodzinie, Uniwersytet Gdanski, Pracownia Realizacji Badan Socjologicznych, Gdansk, styczen 2000, str.34

” B.Turkowicz, Tylko nie seks, Trybuna, 13.08.2003




Doswiadczenia szwedzkie.

Edukacja seksualna byta obowigzkowa w szwedz-
kich szkofach od 1955 roku dla wszystkich dzieci,
poczynajqgc od wieku przedszkolnego (od 5 roku zZy-
cia). Jej formy i zawartoS¢ merytoryczna ulegaly
oczywiscie 7 biegiem czasu przemianom. Biorgc pod
uwage standardy obowiqzujqgce dzisiaj, koncepcja
edukacji seksualnej z lat 50-tych charakteryzowala sie
podejsciem moralizatorskim i restrykcyjnym, utrwala-
jacym stereotypy pici, promowata takze seksualng
abstynencje mlodziezy. Prace nad koncepcjq tego
przedmiotu doprowadzity do jego przemian: zmie-
niono nazwe przedmiotu na Seksualnos¢ i Relacje
Miedzyludzkie, uwzgledniono w nim seksualnosc
miodych ludzi jako naturalny element rozwoju psy-
chofizycznego czlowieka, potozono nacisk na rownosc
plci.

Szkota szwedzka w ramach wychowania seksual-
nego dostarcza obszernej wiedzy nt. anatomii, ciqzy,
metod antykoncepcji, chorob przenoszonych drogg
plciowq; jest takze czas na dyskusje o mitosci, seksu-
alnosci, relacjach miedzyludzkich, w jezyku dostoso-
wanym do wieku odbiorcy.

Problem nieletnich ciqz czy chorob przenoszonych
drogq plciowq jest o wiele mniejszy niz w krajach,

I1. Opinia publiczna

adania z 2001 roku® ukazuja, iz 91% ankietowanych

Polakow uwaza, iz w szkotach powinno prowadzi¢
si¢ zajecia edukacji seksualnej. Poparcie dla zajec z tego
zakresu wzrasta, w 1997 r. 8% badanych wskazywato
na potrzebg prowadzenia takich zajec.

Te same badania ukazuja, iz mtodzi ludzie - odbiorcy
zaje¢, wskazuja na potrzebe przekazywania w czasie
zaje¢ wiedzy dotyczacej zapobiegania niechcianej cigzy
oraz profilaktyki chorob przenoszonych droga plciowa,
w tym HIV/AIDS.

Najczestsze wybory pokazuje tabela nr 1 D

Z kolei w rankingu tematéw i zagadnien (czyli
propozycji samych badanych co do zawartos$ci progra-
mowej zaje¢) najwigcej osob w wieku 15 -17 lat zaintere-
sowanych byto przekazami na temat ochrony przed
chorobami przenoszonymi droga pilciowa i HIV/AIDS
(77,1) oraz na temat zapobiegania niepozadanej ciazy
(71,3).

Opinie uczniow. Badania prowadzone ws$rod uczniow
pokazuja, iz s3a oni zainteresowani zdobywaniem
konkretnych informacji dotyczacych réznych aspektéw
zycia seksualnego, o ktore, jak mozna przypuszczac,
wstydza si¢ zapyta¢ rodzicow. Jak pokazuja badania’
z 1999 roku, mtodzi ludzie chcieliby dowiadywac si¢ na
zajeciach edukacji seksualnej przede wszystkim
,,0 10znych waznych sprawach dotyczacych wspdtzycia

gdzie edukacja seksualna prowadzona jest w wezszym
wymiarze.

Przewodnik dla nauczycieli z 1977 roku wskazuje
4 podstawowe cele edukacji seksualnej:

1. promowanie odpowiedzialnych zachowar

w obrebie zycia seksualnego poprzez dostar-
czenie podstawowych faktow dotyczqcych
fizycznych, psychicznych, etycznych i spofecz-
nych aspektow seksualnosci,

2. wiedza i zrozumienie norm i wartosci,

3. seksualno$¢ jako integralna czes¢ ludzkiego
Zycia rozumiana w kontekscie spotecznym
i psychologicznym,

4. kompleksowe przedstawienie koncepcji seksu-
alnosci jako podfoza osobistych decyzji zwiq-
zanych z zyciem seksualnym i relacjami
miedzyludzkimi.

Edukacja seksualna w Szwecji, wbudowana w tok
edukacji mfodego czlowieka, jest tylko jednym z wielu
elementow systemu ksztalcenia w tej dziedzinie. Latwy
dostep do wielu placowek oferujgcych poradnictwo
i ustugi w tym zakresie, rozbudowana sie¢ mtodzie-
zowych edukatoréw, kampanie spoleczne nastawione
na promocje zdrowia reprodukcyjnego powodujq, ze
tematyka ta jest szeroko dostepna dla szwedzkiej
milodziezy.

Tabela nr 1: Wybory tematyki zaje¢ wychowania seksualnego

Czy zajecia z wychowania seksualnego | Ogoétem (w %) N=518

w szkotach powinny Pana (i) zdaniem: 15-19 lat

e Uczy¢, jak uchronic si¢ przed 777
niepozadang ciaza ’

¢ Uczy¢, jak uchroni¢ si¢ przed
chorobami wenerycznymi 773
i HIV/AIDS

e Uczy¢ szacunku dla plci przeciwnej 478

¢ Dostarczy¢ informacji o wspolzyciu 470

seksualnym

¢ Dostarczy¢ informacji o roznicach
w podejsciu do seksu i mitosci 452
u dziewczat i chtopcow

e Uczy¢, jak rozwigzywac konflikty

i budowac trwate zwigzki uczuciowe 442

¢ Dostarczy¢ informacji o rozwoju

fizycznym i psychicznym czlowieka 424

seksualnego: kiedy nalezy je rozpoczyna¢, od czego
zalezy udane wspotzycie, co we wspdizyciu jest wazne
dla kobiet i mg¢zczyzn®, wskazuje na to 73,4 % ankieto-
wanych, zainteresowani sg rowniez informacjami na te-
mat antykoncepcji: ,,wszystkiego o antykoncepcji chce
dowiedzie¢ si¢ 65,5% badanych. Wiele osob interesuje
rowniez profilaktyka AIDS i innych chorob przenoszo-
nych droga plciowa, zdrowie dziewczat i kobiet, a takze
proces zaptodnienia i przebieg ciazy. (tabela nr 2)

® dr hab. Z. Izdebski & B. Durka, Raport z badania ,, Wiedza, postawy spoteczne wobec HIV/AIDS i zachowania seksualne*, TNS OBOP, 2002
° U. Hermanowicz, E. Klause-Jaworska, M. Kicinska, ,,Problemy edukacji psychoseksualnej w opinii uczniow*, Warszawa, 1999 W: W. Sokoluk, Wychowanie
do zycia w rodzinie, Poradnik metodyczny dla nauczycieli, WSiP, Warszawa, 2003, str.20




Tabela nr 2: Wybrane wyniki dotyczqce tresci zajec edukacji seksualnej

Lp.| O czym ty i twoi koledzy/kolezanki chcielibyscie osoby
dowiadywac sig na zajeciach wychowania seksualnego dziewczeta chiopcy nie podajqce suma
swojej pitci
1 | O réznych waznych sprawach dotyczacych wspoéizycia seksualnego:
kiedy nalezy je rozpoczynac¢, od czego zalezy udane wspoltzycie, 74 4% 72,1% 76,2% 73 4%
co we wspolzyciu jest wazne dla kobiet i m¢zczyzn
Wszystko o antykoncepcji 66,0% 65.,5% 61.9% 65.5%
3 | O zdrowiu dziewczat i kqbiet oraz AIDS i innych chorobach 647 55.8% 59.5% 59.9%
przenoszonych droga piciowa
4 | O zaplodnieniu, cigzy oraz narodzinach dziecka 42.,7% 41,7% 50,0% 42.6%
5 | O tym, co jest normalne, a co nie w zachowaniach seksualnych ludzi 40,5% 44 8% 38,1% 42.5%
6 | O prawidlowosci dojrzewania chlopcow i dziewczat, w czym
sa podobni, a w czym si¢ r6znia, o problemach, jakie czg¢sto ma si¢ 37.2% 36,2% 40,5% 36,9%
w tym okresie zycia; przyjazni i mifosci

III. Odbiorcy edukacji seksualnej

la dzieci i mlodziezy charakterystyczna, i normalna

na tym etapie rozwoju psychoseksualnego, jest
ciekawo$¢ dotyczaca calej sfery zycia seksualnego.
Szczegodlne nasilenie tego zainteresowania nastgpuje
w okresie dojrzewania (od wczesnego dojrzewania
przypadajacego juz od 10-11 r.z. po 18 rok zycia).
Przemilczanie czy wybiorcze przedstawianie informacji
z tego zakresu uniemozliwia zaspokojenie tej cieckawosci
i utrwala przekonanie, ze jest to sfera wstydliwa, o ktorej
si¢ nie méwi. To w konsekwencji powoduje szukanie
zastgpczych zrédet informacji, co oznacza m.in. podej-
mowanie zachowan ryzykownych i szukanie odpowiedzi
poprzez dos$wiadczenia osobiste. Niezaspokojenie po-
trzeby informacji w tej dziedzinie moze wigc pociagac za
soba tragiczne konsekwencje.

Charakterystyka pytan zadawanych przez mfodziez

Jedng z form dziatalnosci Federacji jest $wiadczenie
poradnictwa w ramach telefonu zaufania oraz
poradnictwo internetowe, stad znajomos¢ podstawowych
zagadnien, z jakimi borykaja si¢ mtodzi ludzie, szukajacy
odpowiedzi na czgsto podstawowe pytania dotyczace ich
zdrowia seksualnego. Z ponad 2000 zapytan telefo-
nicznych i mailowych, ktore rocznie docieraja do Fede-
racji, ok. 40% stanowig pytania dotyczace zdrowia
reprodukcyjnego: antykoncepcja, choroby przenoszone
droga piciowa. Wsrod pytan zadawanych przez mtodych
ludzi, wiele dotyczy ich rozwoju fizycznego i niezna-
jomosci budowy zewnetrznych narzadoéw piciowych.
Wiele osob w miodym wieku, podejmujac tematy
dotyczace seksualnos$ci, stawia bardzo ,,zaawansowane*
pytania dotyczace np. technik seksualnych, nie majac
jednocze$nie wiedzy na tematy podstawowe. Starsza
mtodziez, bedaca czgsto juz po inicjacji seksualnej i szu-
kajaca informacji o sposobach zabezpieczania si¢ przed
ciaza, ma problemy z formulowaniem swoich pytan,
czesto powtarzane sg mity, niekiedy funkcjonujace
w obowigzujacych podrgcznikach szkolnych. Wiele
dziewczat nie wie, czym jest cykl, czy miesigczka jest
poczatkiem czy koncem cyklu i czym jest owulacja.
Wiele dziewczat uwaza, ze w cigz¢ mozna zaj$¢ tylko
w jeden dzien cyklu, co wigcej, jesli bedzie to pierwszy

stosunek w zyciu, to w cigze zajs¢ nie mozna. Czgsto py-
tania dotycza mozliwosci zajScia w ciaze bez penetracji
(petting). Chiopcéw niepokoi przede wszystkim prawi-
dlowo$¢ rozmiaréw ich czlonka, problemy ze stulejka,
jak réwniez przebieg aktu seksualnego (przedwczesny
wytrysk), wielu mtodych megzczyzn wcigz obawia sig
konsekwencji masturbacji, traktujac ja jako potencjalne
zagrozenie zdrowia.

Przyktady pytan:

L] , Postinor jest lekiem poronnym, a ja jestem
katoliczkq i mam teraz wyrzuty sumienia..*
(Dziewczyna, [.18)

,»Mam takie krotkie pytanie. Na ile stosunek
przerywany jest bezpieczny? “ (Chlopak, 1. 22)

,, Witam. Mam takie pytanie. Czy stosowanie
dwdch prezerwatyw naraz daje lepsze
zabezpieczenie niz jedna? “ (Chiopak, 1. 17)

,» Czy w wydzielinie wydostajqcej sie z penisa
Jjeszcze przed wytryskiem znajdujq si¢ plemniki?
(Dziewczyna, 1. 17)

., Czy masturbacja powoduje zahamowanie
wzrostu? “ (Chiopak, . 16)

., Chciatam si¢ dowiedziec, kiedy dokiadnie
przypadajq dni ptodne? “ (Dziewczyna, . 17)

., Codziennie rano budze si¢ ze wzwodem. Czasami
to udreka np. na wakacjach — prosze o pomoc, co
mam zrobic? “( Chlopak, 1. 15)

wJakie jest ryzyko zajscia w ciqze w kontaktach
typu milos¢ francuska lub seks przez ubranie?
(Dziewczyna, 1. 20)

,» Czy masturbacja moze prowadzic¢ do
bezpltodnosci? “( Chlopak, 1. 13)

., Czy pierwsze wspotzycie jest zawsze bolesne dla
kobiety?“ (Dziewczyna, . 21)

»Juz od kilku dni mam miesiqgczke. Boje sig, bo to
pierwszy raz. Jak mam sig

zachowywac? “(Dziewczyna, l. 12)

., Chciatbym sie dowiedziec, czy wirusem HIV
mozna zarazic sig przez seks oralny? “ (Chlopak,
1.17)

,» Czy mozliwy jest stosunek podczas miesiqczki

i jakie mogq byc powiklania? “(Chiopak, . 18)
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IV. Zachowania mlodziezy

Inicjacja seksualna - obnizenie wieku

olskie raporty rzadowe pokazuja, ze ,,w latach 1990-

1998, w obu grupach wieku (to jest 15 i 17 lat -
przypis wlasny) i plci zwigkszyt si¢ odsetek miodziezy,
ktéra rozpoczeta zycie seksualne. W 1998 r. wsrod
mlodziezy 15- i 17- letniej, pierwszy stosunek piciowy
odbylo juz 31% ankietowanych. Odsetek ten byt wigkszy
wSrad chtopcow niz wsrod dziewczat (38% wobec 23%)
1 zwigkszat si¢ z wiekiem. W wieku 15 lat, mialo juz za
sobg pierwszy stosunek piciowy 30% chiopcow i 13%
dziewczat, w wieku 17 lat odpowiednio 46% i 32%.
(...)." Badania Wiedza, postawy spoleczne wobec
HIV/AIDS i zachowania seksualne' potwierdzaja, ze
$redni wiek inicjacji seksualnej obniza si¢. Wida¢ to wy-
raznie w tabeli nr 3.

Tabela nr 3: Wiek inicjacji seksualnej

1997 2001
kobiety | mezczyzni kobiety mezcezyzni
Ogolem 19,34 18,43 19,12 18, 32
15-16 lat 15,56 14, 89 15,11 14, 67
17-19 lat 16, 81 16, 60 16,95 16,48

Mozna odnalez¢ takze badania wskazujace, iz wiek
inicjacji seksualnej jest jeszcze nizszy. Badanie obycza-
jowosci i zachowan seksualnych miodziezy szkol war-
szawskich' wskazuja, iz 36% badanych uczniow prze-
szlo juz inicjacj¢ seksualng. W czasie, gdy doszio do
pierwszego stosunku seksualnego chiopcy mieli §rednio
15,6 lat zas dziewczeta 15,5 lat.

Korzystanie z antykoncepcji

Mtodziez najczgSciej stosuje - obok prezerwatywy -
metody o najmniejszej skuteczno$ci, od dawna nie uzna-
wane za metody kontrolowania ptodnosci, jak np.
stosunek przerywany. Wciaz bardzo popularnym jest
kalendarzyk: sposob zawodny, ktory nie powinien by¢
stosowany jako metoda antykoncepcji.

Podane ponizej wyniki badan (tabela nr 4) dotyczace
stosowanych metod planowania rodziny w badaniu popu-
lacji kobiet rodzacych w latach 2000/2001 wskazuja, iz
niewiele ponad 50% kobiet aktywnych seksualnie stosu-
je jakiekolwiek metody antykoncepciji."

1

Tabela nr 4: Stosowane metody planowania rodziny wsrod
mtodych matek

Metoda Kobiety w wieku 19 lat i mniej

Prezerwatywa 36,5
Kalendarzyk 243
Stosunek przerywany 189
Metoda termiczna/owulacyjna 2,7
Doustne tabletki 4,1
Spirala wewnatrzmaciczna 0,0
Stosowane kiedykolwiek 52,1

Z kolei badania ukazujace, jakie metody planowania
rodziny stosowaly kobiety podczas pierwszego stosunku
plciowego" pokazuja iz ponad 20% nie stosowalo zadnej
metody antykoncepcji (tabela nr 5). Jest to niepokojace,
biorac pod uwage, iz wiek inicjacji seksualnej jest coraz
nizszy.

Tabela nr 5: Metody planowania rodziny stosowane podczas ini-
cjacji seksualnej

Metoda zapobiegania cigzy odsetek
Stosunek przerywany 223
Okresowa abstynencja 64
Prezerwatywa 55,7
Srodki chemiczne 6.4
‘Wktadka wewnatrzmaciczna 0
Antykoncepcja doustna 3.8
Nie stosowano 223

Cigze nastolatek

Ciaze nastolatek wcigz jeszcze stanowig problem
spoleczny w naszym kraju. Co roku odnotowuje si¢ uro-
dzenia przez dziewczynki, nawet w wieku 12 czy 13 lat.
W 2001 roku liczba urodzen zywych przez dziewczynki
w wieku do 15 roku zycia wynosita 349, w grupie dziew-
czat migdzy 15 a 19 rokiem zycia za$§ 25777."

Porody nastolatek stanowia w naszym kraju ponad

7% ogolnej liczby porodéw. Wsrdd przyczyn cigzy nas-
toletnie matki najcze$ciej wymieniaja brak wiedzy
o zabezpieczeniu przed zajSciem w cigz¢. Az 22% ba-
danych mtodych kobiet w czasie pierwszego stosunku
zastosowalo stosunek przerywany, tyle samo nie zastoso-
walo zadnej metody antykoncepcji.' Jednoczes$nie wiele
dziewczat i chtopcoéw chcialoby dowiedzie¢ si¢ w szkole,
jak zapobiega¢ ciazy i chorobom przenoszonym droga
plciowa.”

Rzadowa Rada Ludno$ciowa, Rzadowe Centrum Studiow Strategicznych, Sytuacja Demograficzna Polski, raport 2000-2001, Warszawa 2001, str. 169
dr hab. Z. Izdebski & B. Durka, Raport z badania ,,Wiedza, postawy spoleczne wobec HIV/AIDS i zachowania seksualne*, TNS OBOP, 2002
Badanie obyczajowosci i zachowan seksualnych mtodziezy szkot warszawskich przeprowadzone przez Janusza Halika z Zaktadu Epidemiologii Instytutu

Medycyny Spotecznej AM w Warszawie, 1998 http://www .aids.gov.pl/arch/2440

Na podstawie: Stosowane metody planowania rodziny w badaniu populacji kobiet rodzacych w latach 2000/2001 wediug wieku kobiet (w odsetkach ogdtu

0sOb ankietowanych), ,,Edukacja seksualna jako profilaktyka zdrowotna, spoleczna i wychowawcza“, Ministerstwo Zdrowia, Warszawa, 2002, str. 22
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przerywania cigzy (Warszawa, lipiec 2002)
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Rzadowa Rada Ludno$ciowa, Rzadowe Centrum Studiow Strategicznych, Sytuacja Demograficzna Polski, raport 2000-2001, Warszawa 2001 , Tab str. 150
Sprawozdanie Rady Ministréw z wykonywania w roku 2001 Ustawy o planowaniu rodziny, ochrony ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci

Rzadowa Rada Ludno$ciowa, Rzadowe Centrum Studiow Strategicznych, Sytuacja Demograficzna Polski, Raport 2000-2001, Warszawa 2001, str.150

" Szczegotowo problem ten przedstawiony jest w publikacji Federacji ,,Ciaze nastolatek - przyczyny, skutki, statystyki®, wydanej w 2003 r.




Kontakty seksualne a uzywki

Stosowanie wszelkich uzywek, jak: narkotyki, alko-
hol, stanowi dodatkowe zagrozenie podejmowania ryzy-
kownych zachowan seksualnych. Alkohol czgsto towa-
rzyszy seksualnym zblizeniom, blisko 1/10 badanych
byla wregcz pijana w trakcie przebiegu stosunku. Biorac
pod uwage, ze do stanu upojenia alkoholowego przyzna-
je si¢ az 29% mitodziezy w wieku 11-15 lat, za$ do
uzywania substancji psychoaktywnych poza alkoholem
i tytoniem 21% mlodziezy w wieku 13 i 15 lat,” tym
istotniejsza wydaje si¢ skuteczna i wszechstronna kam-
pania promujgca bezpieczne zachowania, w potaczeniu
z promowaniem zdrowego stylu zycia.

Rosngce zagrozenie HIV/AIDS i choroba-
mi przenoszonymi drogq plciowq
Ryzykowne zachowania seksualne
wiaza si¢ ze zwigkszonym ryzykiem zaka-
zenia chorobami przenoszonymi droga
plciowa, w tym HIV/AIDS. Problem ten
dotyka coraz wigkszej liczby osob, w Polsce zakazenie
HIV stwierdzono u 8.340 oséb, ogdlem odnotowano
1.314 zachorowan na AIDS.”

Specjalisci podaja, ze 10% wsrdd osob zakazonych
wirusem HIV to ludzie ponizej 20 roku zycia.*' Szacuje
si¢, ze liczba 0sob seropozytywnych w Polsce wynosi 15-
20 tysigcy. W zwiagzku z tym, zZe obserwuje si¢ znaczacy
wzrost liczby zakazen HIV, a takze chordb przenoszo-
nych droga piciowa w krajach naszego regionu, szczego6l-
nie w krajach bytego Zwigzku Radzieckiego, istnieje po-
wazne zagrozenie, ze wzro$nie liczba zakazonych takze
w Polsce.

Brakuje wiarygodnych statystyk dotyczacych chordb
przenoszonych droga plciowa; pomimo obserwowanego
trendu spadkowego liczby zachorowan, wskazuje si¢ jed-
noczes$nie na niekompletna sie¢ nadzoru nad chorobami
przenoszonymi droga plciowa i ograniczenie liczby
badan serologicznych (liczba badan w kierunku kily spa-
dla niemal pigciokrotnie).”> Wplywa to na niepelny obraz
statystyk w tym zakresie.

Zebrane przez nas i przedstawione powyzej dane
i przykiady pokazuja, ze polska edukacja seksualna
odbiega od standardow przyjetych przez panstwa rozwi-
niete.

Dlatego niezbedne jest przygotowanie komplek-
sowych przemian w tej dziedzinie. Konieczna jest
gleboka reorganizacja calego ,zaplecza®: instytucji
szkolacych i przygotowujacych edukatoréw z tego zakre-
su, nadzoru merytorycznego, wreszcie kryterium reko-
mendowania programow i podrgcznikéw, jak rowniez

3

listy ekspertow tym si¢ zajmujacych.

Lista podrgcznikow rekomendowanych przez MENiS
wcigz budzi wiele zastrzezen. Wigkszo$§¢ ksiazek repre-
zentuje jedng opcje $wiatopogladowa, zawiera infor-
macje nierzetelne merytorycznie, nie poparte obiektyw-
nymi badaniami naukowymi, np. Zrédlem wiedzy o tzw.
syndromie poaborcyjnym w jednym z podrecznikdw jest
kos$cielna gazeta Niedziela (Krdl T. (red.). - Wedrujqc ku
dorostosci. Wychowanie do Zycia w rodzinie dla
uczniow klas I-11l gimnazjum, str.149).

Bardzo wazne jest takze przygotowanie merytoryczne
0sOb prowadzacych zajecia. Nalezy pamigta¢ bowiem, iz
programy pozostawiaja duzo miejsca dla inicjatyw
samych edukatoréw. Dlatego tak wazne jest ich przygo-
towanie oraz wsparcie merytoryczne, realizowane przez
odpowiednie agendy, rekomendowane i nadzorowane
przez MENiS.

O braku rzetelnej informacji z zakresu edukacji seksu-
alnej §wiadczg fakty: pytania mtodych ludzi, kierowane
do os6b pracujacych w poradnictwie (listy, e-maile, tele-
fony zaufania), powazny problem ciaz nieletnich; jak
rowniez statystyki ukazujace obnizajacy si¢ wiek inicja-
cji seksualnej przy jednoczesnym braku stosowania sku-
tecznych metod antykoncepciji.

Badania opinii spofecznej pokazuja za$ wysoka ak-
ceptacje spoleczng edukacji seksualnej w szkotach.
Niepokoi fakt, ze gléwne Zrédia informacji o tej sferze
zycia sa przypadkowe i niekompetentne, szkota i dom nie
spetniaja czgsto swej funkcji edukacyjno-wychowawczej
w tym zakresie. Wigkszo$¢ badanych uwaza, ze edukacja
seksualna w szkotach jest potrzebna.

REKOMENDACJE FEDERACJI NA RZECZ

KOBIET I PLANOWANIA RODZINY
SKIEROWANE DO POLSKICH WEADZ

Materiaty zebrane w powyzszym opracowaniu wska-
ZUja, iz o$wiata seksualna w szkotach stoi wcigz na bar-
dzo niskim poziomie, nie zapewniajac przekazu wiedzy
zgodnej z najnowszymi osiagni¢ciami nauki i medycyny
w tej dziedzinie. Przedstawione badania wykazuja jedno-
cze$nie systematyczne obnizanie si¢ wieku inicjacji
seksualnej, problem ciaz u nastolatek, a z drugiej strony
potrzebe edukacji seksualnej w szkole i zapotrzebowanie
ucznidw na uzyskanie odpowiedzi na drgczace ich pyta-
nia z tego zakresu.

Federacja na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny
postuluje podjecie dziatan w wymiarze migdzyresorto-
wym, majacych na celu zagwarantowanie miodziezy
dostepu do informacji z omawianego zakresu oraz do
odpowiednich ustug i poradnictwa z zakresu zdrowia
i praw reprodukcyjnych.

Badanie obyczajowosci i zachowan seksualnych miodziezy szkot warszawskich przeprowadzone przez Janusza Halika z Zaktadu Epidemiologii Instytutu

Medycyny Spolecznej AM w Warszawie, 1998 http://www .aids.gov.pl/arch/2440
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15-20 tys. Polakow zarazonych HIV, listopad 2003, www .onet.info.pl
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Polski, PZH, Warszawa, 2003, str.90

Rzadowa Rada Ludnos$ciowa, Rzadowe Centrum Studiéw Strategicznych, Sytuacja Demograficzna Polski, raport 2000-2001, Warszawa 2001, str. 168
Zakazenia HIV i zachorowania na AIDS w Polsce*, informacja z 30.09.2003 r., PZH,

na podstawie: K. Kuszewski, M.P.Czarkowski, ,,Choroby zakazne i szczepienia w Polsce”, W: B.Wojtyniak, P.Gorynski (red), Sytuacja zdrowotna ludnos$ci




Za szczegOblnie pilne uwazamy:

wprowadzenie do programow nauczania szkolnego
obligatoryjnej edukacji seksualnej, opartej na migdzy-
narodowych standardach praw cztowieka (m.in.
dokumenty koricowe konferencji ONZ w Kairze 1994

¢ poprawe systemu doskonalenia kadry specjalistow
przygotowanych do prowadzenia zajg¢ z edukacji
seksualnej,

¢ weryfikacj¢ istniejacych podrgcznikdéw i pro-
gramow pod katem ich zgodnosci z osiggnigciami

i Pekinie 1995; Konwencja o Prawach Dziecka),

¢ uwzglednienie w programach nauczania obiekty-
wnych informacji na temat praw i zdrowia re-
produkcyjnego, a w szczegolno$ci seksualnos$ci
czlowieka, metod i §rodkow zapobiegania ciazy,
sposobOw zabezpieczania si¢ przed chorobami
przenoszonymi drogg plciowa, w tym HIV/AIDS,

wspolczesnej nauki,

[ ] monitorowanie i ewaluacje realizacji zaj¢¢ z zakresu
Wychowania do Zycia w rodzinie, prowadzenie analiz

i statystyk z realizacji tego przedmiotu w szkotach,
zapewnienie dostgpnos$ci do ustug i poradnictwa

z zakresu zdrowia seksualnego, przyjaznych miodym
ludziom, na poziomie podstawowej stuzby zdrowia.

[] modyfikacje sposobu przekazywania wiedzy o zyciu

seksualnym cztowieka poprzez:

Komitet Praw Dziecka podczas 33. Sesji przyjgt rekomendacje” dotyczgcq zdrowia i rozwoju miodziezy
w kontekscie Konwencji Praw Dziecka, w ktorej kladzie sig¢ silny nacisk na koniecznos¢ wyposazenia mtodych
ludzi w informacje z dziedziny zdrowia reprodukcyjnego i seksualnego, wiqczajgc planowanie rodziny
i antykoncepcje, ryzyko zajscia w ciqgze w mlodym wieku, zapobieganie i leczenie chordb przenoszonych drogq
plciowq, w tym HIV/AIDS. Paristwo powinno zapewnic dostep do informacji w tym zakresie bez wzgledu na stan
cywilny miodego cziowieka czy uprzedniq zgode rodzicow czy opiekunow. Paristwo powinno zapewnic takze
odpowiednie ustugi z zakresu profilaktyki i leczenia chordb przenoszonych drogq plciowq, w tym HIV/AIDS.
Dokument zawiera przestanie do paristw, by te rozwijaly i wdrazaly programy gwarantujgce mtodziezy dostep do
odpowiednich ustug, wlgczajgc planowanie rodziny, metody antykoncepcji i ustugi z zakresu bezpiecznej aborcji
w sytuacji kiedy aborcja nie jest sprzeczna z prawem. By zapobiegac¢ negatywnym skutkom przedwczesnych
matzeristw, komitet zaleca zwigkszenie minimalnej granicy wieku dla zawierania zwiqzkow matzeriskich do 18 lat

dla obu plci z lub bez zgody rodzicow.

» Adolescent health and development in the context of the Convention on the Rights of the Child, General Comment No. 4 (2003), Committee on the Rights of
the child, 33rd session, 19 May — 6 June 2003, CRC/GC/2003/4, http://www .unhchr.ch/html/menu2/6/crc/doc/comment/adohealth.doc
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