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Art. 30. Przyrodzona i niezbywalna godnoceae cz3owieka stanowi Yréd3o wolnoceci
i praw cz3owieka i obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie
i ochrona jest obowilzkiem w3adz publicznych.

Art. 47. Ka¢ dy ma prawo do ochrony prawnej ¢ ycia prywatnego, rodzinnego,
czci i dobrego imienia oraz do decydowania 0 swoim ¢ yciu osobistym.

Konstytucja RP

8. Komitet ponawia swoje g3€bokie zaniepokojenie restrykcyjnym prawem
aborcyjnym w Polsce, ktére mo¢,e zachécaee kobiety do korzystania
z niebezpiecznych, nielegalnych aborciji, ktérym towarzyszy ryzyko zagro¢,enia
¢ycia i zdrowia. [Komitet] jest rownie¢, zaniepokojony niedostépnocecit aborcji
w praktyce nawet kiedy prawo na nit zezwala, na przyk3ad w przypadkach,
gdy cilsa jest wynikiem gwastu, jak réwnie¢, brakiem informacji na temat
korzystania z klauzuli sumienia przez lekarzy, ktérzy odmawiajt
przeprowadzenia legalnych aborcji. Ponadto Komitet wyra¢,a ¢,al z powodu
braku informacji na temat rozmiaru zjawiska nielegalnie przeprowadzanych
aborcji i ich konsekwencji dla kobiet (art. 6).

Panstwo powinno zliberalizowa¢ swoje ustawodawstwo oraz praktyke
dotyczaca aborcji. Panstwo powinno dostarczy¢ dalszych informacji na
temat korzystania z klauzuli sumienia przez lekarzy oraz na ile to mozliwe —
na temat liczby nielegalnych aborcji przeprowadzanych w Polsce.

Te zalecenia powinny by¢ wziete pod uwage w czasie dyskusji w Parlamencie
nad projektem Ustawy o swiadomym rodzicielstwie.

9. Komitet ponawia rownie¢, swoje zaniepokojenie przyjétymi przez Pafistwo
Stroné regulacjami dotyczicymi planowania rodziny. Przyczyn! zaniepokojenia
Komitetu s? réwnie¢, wysoki koszt cerodkéw antykoncepcyjnych, zmniejszenie
liczby refundowanych doustnych cerodkéw antykoncepcyjnych, brak bezp3atnych
usiug planowania rodziny oraz charakter edukacji seksualnej (art. 6).

Panstwo Strona powinno zapewni¢ dostepnos¢ srodkéw antykoncepcyjnych
oraz bezptatny dostep do ustug oraz metod planowania rodziny. Ministerstwo
Edukacji powinno zapewni¢, by szkoty wiaczaty do programéw szkolnych
doktadng i obiektywng edukacje seksualna.

Uwagi koncowe Komitetu Praw Cztowieka ONZ, 2004
po rozpatrzeniu pitego sprawozdania okresowego Polski



Gortco dziékujemy wszystkim kobietom,

ktére nam zaufa3y i opowiedziady swoje historie.

Bez ich odwagi i wiary, ¢ e warto przerywaae milczenie,
ta publikacja nie mog3aby powstaee.



GDY KRAJEM RZ¥DZ¥ Cl,
KTORYCH STAZE | NA ZABIEG, | NA DZ

Trudno mi opowiedzieae swoj! historié. Staram sié o niej nie myceleae, bo jak zaczné
myceleae, to zndw nie bédé spa3a po nocach. Dlatego zrobié to mog liwie jak najkroce;.

O tym, co przesz3am, opowiedzia3am Lidii Osta3owskiej, dziennikarce ,Gazety
Wyborczej”. 9 marca 2004 r. w ,Gazecie” ukaza3 sié jej artyku3 zatytulowany
~STRACH LEKARZY”. Wykorzystam go teraz, by opowiedzieae swojt historié.

Mam 28 lat. Chcia3am przerwaee cil¢, € ze wzglédu na stan zdrowia. Cierpié na ostr?
niewydolnoceze ¢yInt. Citsa Yle wp3ywa na stan uk3adu naczyniowego. Kolejna cit¢a
i porod pocitgaly za sob! koniecznocese poddania sié operacji nogi, a poYniej
wielomiesiécznej rehabilitacji. Kto wowczas zaj'3by si€ mojt rodzinl?

Wychowujé samotnie tr6jké ma3ych dzieci.

Przesziam ju¢, jedn? operacjé. Nie uda®o sié jednak zahamowaae choroby, ktéra
pog3ébia sié z ka¢ dt kolejnt cit¢l. T eraz mojalewa noga jest spuchniéta, fioletowa
po pachwiné, stopa nie wchodzi do buta. W prawej pojawidy sié podskérne
zgrubienia i wylewy. Noga bardzo boli. Trudno mii chodziee, i stage. podczas cit¢y
nie mo¢,na braae cerodkéw przeciwboélowych.

Z powodu choroby nie wolno mi stosowase wk3adek antykoncepcyjnych ani
hormonéw. Po ostatnim porodzie prosi*fam o podwilzanie jajowodoéw, ale
powiedziano mi, ¢ e to w Polsce nielegalne. Pozostaj! prezerwatywy.

Tym razem zawiod3y,

Nie chciadam rodziee. Z funduszu alimentacyjnego miaam po 250 z3 na dziecko.
Spodziewa?am sié, ¢e bédzie mniej, bo fundusz w3acenie likwidowali. Pomoc
spodeczna czasem coce daje, czasem nie.

Ja chorujé, ch3opcy majt astmé oskrzelow?, nie starcza mi na inhalatory, na
lekarstwa. W poradni naczyniowej doktor krzyczy, ¢e nie noszé rajstop
przeciwgylakowych. Kosztujt 200 z3. A mnie po op3aceniu rachunkéw niewiele
wiécej zostaje na miesitc.

Zdecydowa3am sié na aborcjé przede wszystkim ze wzglédu na stan zdrowia. Po
operacji ¢y3 w 2002 r. kazali mi le¢,ese. Wtedy troché pomaga3 mi mt¢,. Ale na wieceae
o citgy mi;, ca3kiem sié zawin®3. Nawet nie wiem, gdzie jest. Jak urodzé, bédé
mia3a nogiw strasznym stanie. Szpital, rehabilitacja... Adziecis*d mizabierze.

Nie orientujé sié za bardzo w kwestiach prawnych. Stdzisam (jak wielu Polakow),
¢€ aborcja jest zupednie zakazana, zabieg wykonuje sié jedynie w podziemiu, a jak
sié wyda — kobieta trafia do wiézienia. Dlatego nie zg3osi3am sié do poradni K, tylko
do prywatnego gabinetu.




Ginekolog za¢ 'da3 za zabieg 2,5 tys. z3. Prosidam, ¢ eby roz3o¢ y3 na raty. Nie zgodzi3
sié. Chcia®am wzitee kredyt z banku. Odméwili. Za3atwiaam w drugim. Przyznali mi
300 z3.

Czas mija3. W styczniu za namow! kole¢ anki zg2ositam sié do Federacji na rzecz
Kobiet i Planowania Rodziny. Tam po raz pierwszy usdyszadam, ¢e aborcja jest
legalna, jeceli cit¢a zagra¢a ¢yciu lub zdrowiu kobiety. Poradzono mi, bym w swej
poradni naczyniowej uzyskala zacewiadczenie o medycznych wskazaniach do
przerwaniacity.

Lekarz wystawi® diagnozé: ,Chora nalegy do grupy wysokiego ryzyka powik3afi
zakrzepowo-zatorowych. W przypadku wystlpienia zakrzepicy, ktérej ryzyko jest
znacz'co podwy¢,szone, mog e dojoege do stanu bezpoceredniego zagro¢ enia ¢ ycia”.
Napisa3 rownie¢,, ¢e po kas,dym porodzie nastépowa3o u mnie pogorszenie stanu
zdrowia.

Nie napisa3 0 mojej obecnejcitsy. Nie wiedzia3. Baam sié do niej przyznaee.

Pismo przedstawisam w szpitalu rejonowym i poprosidam o aborcjé. Lekarzowi moja
proceba wyda3a sié zabawna. Powiedzia3, ¢,e chyba ¢ artujé.

Nie wiedzia’am, co robise. Zabise sié? Nie mog3am ze wzglédu na synow.
Wychowa3am sié w domu dziecka.

Po powrocie do domu 11 lutego przez brzuch wstrzykné3am sobie p3yn do mycia
szyb. Zemdla3am, dosta3am torsji. Ze strachu przed kar! nie wezwa3am pogotowia.
Nie poronidam. To by3 tani p3yn. “a3ujé, ¢ e nie miadam na domestos. Zawiera chlor,
jestbardziej ¢ ricy.

Federacja wspieraa mnie w walce o nale¢;,ne mi cewiadczenie. Ponownie posz3am
do lekarza z poradni naczyniowej. Tym razem towarzyszy3a mi pani redaktor Lidia
Ostalowska z ,Gazety Wyborczej”. Do gabinetu wesz3am jednak sama.

Poprosidam, by lekarz dopisa® do diagnozy jedno zdanie: ,Kontynuacja cit¢y
stanowi zagrog enie dla zdrowia pacjentki".

Z gabinetu wysz3am sp3akana: Nie napisze! Nie chce iceae przeze mnie do wiézienia!

Pani Lidia rozmawia3a z nim chwilé p6Yniej. Wyjacenis, ¢ e ¢ylaki same w sobie nie
stanowil znaczlcego zagro¢enia dla zdrowia i ¢ycia. Mog! nim byse w razie
komplikacji, np. przy wystipieniu zakrzepicy. A przecie; nie wiadomo, czy
zakrzepica sié pojawi. Na tutejszym oddziale patologii cit¢y le¢y wiele kobiet
w podobnej sytuacji. Medycyna potrafi im pomoc. Na koniec powiedzia3: ,Ryzyko
zakrzepu jest w wypadku tej pacjentki ni¢,sze ni¢, ryzyko porodowe. Za36¢,my, ¢.e do
powik3afi dojdzie podczas aborcji. Wtedy s'd spyta, kto jej wystawi3 skierowanie na
zabieg. | co bédzie?”

Wiem, ¢ e Federacja zwrdécida si€ w mojej sprawie do prof. Stanis3awa Radowickiego,
krajowego konsultanta do spraw ginekologii i po3o¢ nictwa. Profesor stwierdzid, ¢.e
nawet zakrzepica nie jest wskazaniem do aborcji. Powiedzia3 te¢,, ¢e 0 tym, co jest
wskazaniem, ka¢dorazowo decyduje lekarz. Profesor nie da3 sié przekonage opinit
chirurga naczyniowego, bo ,chirurdzy nic nie wiedz* o citgy”.
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Gdy krajem rztdz! ci, ktérych staze i na zabieg, i na dzieci...

Procedury zwi'zane z mojt spraw! trwa3y niemal dwa miesi'ce. Mimo to niewiele
uda3o sié uzyskaee.

Federacja zalatwi3a mi wizyté na oddziale ginekologicznym szpitala, w ktérym za
kilka miesiécy mia3am rodziee. Ordynator zaproponowa3, bym odda3a dziecko do
adopciji.

Nikt nie wie, ¢ e kiedyae tak zrobitam. potem zawieYli mnie do psychiatryka. Wcit¢,
p3aczé potejdziewczynce, chociag, paré lat miné3o.

Nie probowa3am ju¢, sama usunlee tej cil¢y. Ba3am sié, ¢e umré i osierocé swoich
synow. A jeceli nawet prze¢ yjé, to bédé mia3a na sumieniu to dziecko, ktore jest we
mnie. Bo mija3 ju¢, pitty miesitc.

Zgodzi®am sié na adopcjé, ale postawitam dwa warunki. Urodzé przez cesarskie
ciécie, ¢ebym dziecka nie widzia3a. Podwils,! mi jajowody, chose to nielegalne.
Ub3agasam ordynatora. Kaza3 lekarce zrobige to ,nalewo”.

Przy operacji by3y dwie pielégniarki. Jedna mnie uspokaja3a, a druga odwodzi%a od
adopcji. Méwica: ,Mam troje dzieci i ¢yjé. Pani te;, da sobie radé”. Czudam sié
osaczona, mycelatam o jajowodach.

Do domu wrdécitfam sama. Czulam jedno: czegoce mi brak, czegoce nie ma. Jak
widziadam matki z wézkami, to mnie trafia3o. P3aka3am. Bo tylko wyrodna matka bez
sercanie p3acze i nie myceli.

Myceladam, ¢ e go nie oddam. | odda3am.

Miadam szeceae tygodni na decyzjé, zrzeczenie podpisadam perminie. Zrozumiadam,
¢eniedamrady.

Zdrowie mi sié pogorszy3o, choroba siéga ¢y? g3€bokich. Najstarszy syn widzia3
cil¢ 8, pyta o dziecko. Odpowiadam, ¢ e braciszek jest u cioci.

Czujé sié pokrzywdzona. Zrobidam coce wbrew swojej woli. Lekarze zmusili mnie do
tego.

Po operaciji nie chcieli ze mn! rozmawiaae. Byli woeciekli, wiéc basam sié spytase, czy
podwitzali mite jajowody.

Do dzice nie wiem.

Wierzy3am, ¢ e Federacja pomog¢ e mi wywalczyse moje prawo, wierzy3am w ,Gazeté
Wyborcz?". A¢, zrozumia3am, ¢e nikt i nic mi nie pomo¢e. Bo w Polsce rzidz:
bogaci, ktérych stase na dzieci. Chc?, ¢, eby Polska powiéksza3a sié kosztem zdrowia
innych. Matki niech rodz?, wychowujt, a jak nie mog! wychowaae, niech oddadz?.

Wocale nie zastanawiaj! sié, co to znaczy.

Anna




JEDNAK WIEDZA TO ZA MAEO

Gdy rozpoczynalam ¢ ycie seksualne jako nastolatka, mia3am obszernt i — jak teraz
stwierdzam — cakiem rzeteln! wiedzé dotyczict citeyi sposobow jej zapobiegania.
Zdoby3am jt czytajtc wszystko, co natentemat wpad3o mi w réké, g3éwnie kolorowe
czasopisma. W szkole coce na ksztast prawdziwej lekcjiwychowania seksualnego
odby?o sié dopiero pod koniec liceum. Dla dziewczyn zorganizowano ,wycieczké” do
gabinetu ginekologicznego, gdzie mog3ycemy zapoznase Sié z jegavyposageniem,
dzia3aniem aparatu do USG oraz porozmawiaae z lekarzemna temat wspé3¢ycia
seksualnego i antykoncepcji. Ja w tym czasie by3am ju;, dawno po zabiegu
przerwania city, a badafi USG przesziam kilkanacecie.

Choeze wiedzé na temat seksu zdoby3am odpowiednio wczecenie, ciekawooceae
pozosta3a, wiéc gdy pozna3am ch3opaka, ktéry zapragn®® ,rozwinlae nasz!
znajomoceae”, nie waha3am sié zbyt d3ugo. U¢ ywalicemy prezerwatyw, ale by3o to doceae
kosztowne i ucit¢liwe. Raz zdarzy®o sié nawet, ¢e prezerwatywa pék3a, wiéc
wybra3am sié do ginekologa po pigus3ki.

Mia%a to byae moja druga wizyta u ginekologa. Pierwsz! odbylam z mam?
zaniepokojont bélami w podbrzuszu, jakie mia3am od czasu pierwszej miesitczki.
Posz3ycemy wtedy do specjalnej poradni dla dziewczt. Wszystko odby30 sié
w dobrej atmosferze, wiéc nie obawiaam sié samodzielnej wizyty w sprawie
antykoncepcji. Okaza3o sié jednak, ze tamten gabinet zosta® zlikwidowany
i musiadam péjoese do mojej przychodni rejonowe;j.

Pewna siebie wkroczy®am do gabinetu i wy3uszczy3am cel mojej wizyty. W chwilé
poYniej ¢a%owasam, ¢e sié tam znalazdam, pani doktor obrzucita mnie bowiem
stekiem wyzwisk. Dowiedzia’am sié, ¢e jestem ladacznict, upad3! moralnie
gowniart i ¢e jeceli chcé coce za3atwise, mam przyjoeae z matk!. Zap3akana uciek3am
stamttd, obiecujc sobie nigdy wiécej nie iceee do ginekologa.

Przyjcecie z ktérymee z rodzicoéw nie wchodzi®o w gré. Matka jest katoliczk?, osob?
0 bardzo tradycyjnych poglidach na sprawy seksu i antykoncepcji. Nigdy nie
probowasarozmawiage ze mn! natentemat, mimoi¢, wiedzia3a, ¢,e chodzé narandki,

a moj trudny charakter i rozchwianie emocjonalne kaza3y miese niemal pewnoceee, ¢.e
szybko pozbédé sié dziewictwa. Na moje pytanie, do czego siu¢t! podpaski

z reklamy telewizyjnej, otrzyma3am ledwo wyksztuszon! odpowiedY o Kkrwi
wychodz!cej tt sam! drog! — ,w dole brzucha” — co dziecko przy porodzie. Nie, nie
mog3am prosige mamy, ¢eby ze mn! posz3a po piguski! Poza aresztem domowym nic
bym nie zyska3a. Do ojca te¢, ba%am sié z tym zwracaae, bo spodziewa3am sié, ¢e
mogiby na przyk3ad uderzyse mnie w twarz.
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Jednak wiedza to za ma3o

Swojt niefortunnt® wizyté u lekarza zachowa3am w tajemnicy i pozostadam przy
prezerwatywach. Miesilczkowa3am ju¢, regularnie i nauczy3am sié rozpoznawaee,
kiedy owulujé. Czasami odwag¢ a%am sié na stosunek przerywany, kiedy wiedziadam,
¢ € jest bezpiecznie, i nigdy mnie ta metoda nie zawiod3a. Wpad3am przez pékniét!
prezerwatywé.

Dok3adnie wiedzia3am, kiedy to sié sta3o. Nie witpidam ani przez chwilé, ¢ e zajdé
w cil¢ é. Cadt sob! WIEDZIAEAM, ¢ e to sié wiacenie dzieje, ale wiedzia3am te¢, ¢.e
jeszcze mam czas, by przeciwdzialaee.

O Postinorze s3ysza3am ju¢, dawno. Nastépnego dnia zndw siedziadam w tej samej
poczekalni co paré lat wczeceniej. Nie wiem, czemu nie posziam do innej
przychodni, chyba myceladam, ¢ e obowilzuje rejonizacja. Zreszt* mia3am nadziejé,
¢e Postinor zdobédé bez trudu, nie wyobra¢ a3am sobie odmowy w podbramkowej
sytuacji. By3am ju¢, starsza, trudno mnie by30 nazwaae goéwniar?, obiecaam sobie
trzymaae emocje na wodzy i nie przejmowaee sié obelgami. Wiedzia3am, ¢,e Postinor
istnieje, sprawdzidam, ¢.e jest w aptece, i moim celem by3o go zdobyee.

W gabinecie urzédowa3o wcil¢, to samo babsko, ktére wpad3o we weeciekoceae, gdy
usdyszalo moje ¢idanie. ,ErodkOw poronnych nie przepisujé!” — usdysza3am

i zrozumia3am, ¢ e przegrasam batalié. Gdybym wtedy wiedzia3a, ¢e mam 72, a nie
24 godziny na wziécie leku, mo¢ e sprobowa3abym gdzie indziej, ale to by2o 4 lata
temu i wtedy mowiono o jednej dobie, nie o trzech.

Zaczéqo sié czekanie na okres. Zupe®nie bez przekonania odlicza3am dni do daty,
kiedy mia3 sié zacztee. Brmin min3. Powiedzia3am ch3opakowi, ¢ e jestem pewna co
do cit¢y, aon nato, ¢ e to nie jego, a przecie¢, nigdy dottd nie kwestionowa3 mojej
wiernoceci!

Czas mija3, a mnie ogarnia3o coraz wiéksze przerag enie. Nie potrafidam ju¢, myceleae o
niczym, jak tylko o tym, co sié dzieje w moim brzuchu i jak sié od tego uwolniee.

Z byle powodu zalewa3am sié 3zami. Nie wiedziadam, co sié dzieje na lekcjach.
Z dnia na dziefi méj stan sié pogarsza3, nie by3am zdolna funkcjonowagae normalnie,
nerwy mia3am w strzépach, nie mog3am jeceae, tracidam nawadze.

W szkole dosta’am ataku histerii. Omal nie zemdlasam, prawie nie mog3am
oddychaee. Na kozetce pielégniarki szkolnej zanosi3am sié od p3aczu, nie mogc sié
opanowasae. Nikomu nie powiedziadam, co mi jest, w obawie, ¢e mnie wyrzuc! ze
szko3dy. Wys3ano mnie do lekarza w towarzystwie przyjacio3ki z klasyW poczekalni
opanowadam nerwy na tyle, by gdy przysz®a moja kolej, zrelacjonowase ca3e
wydarzenie, nie wspominajic o cit¢y. Zostadam rutynowo zbadana, zrobiono mi
EKG. ,To na tle nerwowym” — powiedzia3a lekarka, po czym cicho, zatroskanym
tonem spytaa, czy nie jestem w citsy. Pamiétam ulgé, ¢e ktoce okaza® szczere
zainteresowanie i wspo3czucie. Poczu3am, ¢e mogé w koficu pozbyee sié cié¢aru.
Rozp3aka3am sié€ i przyzna3am, ¢ e jestem w cil¢y. Czy by3am u ginekologa? Nie i nie
chcé iceae. Wyttumaczy3am, dlaczego. Pani doktor uspokoia mnie i dala wizytowké
lekarza, o ktérym powiedzia3a, ¢ e jest bardzo ¢ yczliwy pacjentkom. Pojecha%am do
niego potwierdzi® moj stan. Znéw p3aka3am.
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Wiedziadam, ¢, e musze pozbyee sié tej cil¢y. Robidam wszystko, o czym wiedzia3am,
¢€ mo¢,e spowodowaee poronienie. Zamyka3am sié w 3azience, nalewa3am gor'cej
wody do wanny, siedzialam w niej godzinami. Robidam brzuszki, nape3nia3am
wiadra wod? i podnosiam, ile razy mog3am. Bidam sié po brzuchu, przejrza3am
wszystkie lekiw apteczce i bra3am te zabronione w czasie citgy.

Myceladam z nienawiceci' o plodzie, o tym, jak bezpiecznie siedzi sobie wewnttrz
mnie, zamkniéty w macicy ze szczelnie zamkniét! drog! dostépu. By3am wececiek3a,
&€ nie mogé sié do niego dostase, wyrzucise stamtld, ¢e moje cia®o tak go strzese
i pilnuje. Obmacywa3am sié po brzuchu prébujic zgadntae, w ktérym miejscu sié
ulokowas, i rozmycelajic, czy nie mog3abym dosiégnlae go drutem do robétek.
Dziabnlee raz i uszkodziee, ¢ eby sam wylaz3. Zastanawia3am sié, czy nie wstrzykntee
sobie czegoce, lecz nie mia3am odwagi. Nienawidzi*am wszystkiego, a najbardziej —
siebie.

Po6Yniej zaczé3y sié wymioty. Po powrocie ze szkody pada3am na 36¢ko, obok
trzymadam wiaderko, matka patrzy3a na mnie ze wstrétem i znéca3a sié psychicznie.

Odméwi3a mi aborcji. ,Powo?alicecie nowe ¢ycie, teraz masz obowilzek urodzise”
moéwis3a. Pyta3a, czy wiem, jaki to bol dla kobiety straciee dziecko. Sama poroni3a, do
tego w3acenie nawilzywas3a, ale nie chciala zrozumieae, ¢e ja odczuwam inaczej.
Straszy3a mnie, ¢ e do kofica ¢ ycia bédé nosise w sobie winé, ¢,e dziecko bédzie mnie
odwiedzaae w snach. ,Urodzisz i oddasz do adopcji”, zarz!dzi*a. (Bo¢,e, co ja urodzé
po tych wszystkich cerodkach, legalnych i nielegalnych, ktérymi sié napycha3am,
¢eby spédziee p36d?). ,Skoro mam urodziee, to je zatrzymam — powiedzia3am. — Albo
bédzie moje, albo go w ogdle nie bédzie. Jak mog3abym je komuce oddaae?”

Pewnie jednak i tak bym nie urodzia. Prédzej odebradabym sobie ¢ycie. Mycel
0 samobdjstwie zaczyna3a mnie bowiem przeceladowaee.

Podczas ktéregoce z badafi wykryto u mnie jakiece nieprawid3owoceci. Skierowano
mnie do szpitala. Dowiedzia3am sié, ¢e prawdopodobnie mam cilsé
pozamaciczn!. Usun! mi!!!l Radoceae nie do opisania. Z niecierpliwocecit czeka3am
nabadanie USG, ktére mia3o byae wykonane nastépnego dnia.

Rano by3am cewiadkiem, jak na oddzia® przyjmowano nowa pacjentké. By3a po
poronieniu i miada miese zabieg wy3y¢eczkowania. Ordynator przybieg® na nasz!
salé i krzycza® na té dziewczyné, ¢e jest cwana, bo chcia3aby sié za darmo
wyczyceciee. Widocznie mycela3, ze prébowa3a sama wywo3age aborcjé i przyszia na
dokoficzenie zabiegu. Mo¢liwe, ¢e tak by3o. Dla mnie jednak by?o jasne, ¢e to ta
~-darmowoceae” tak bardzo ordynatora zabola3a.

Po tym zdarzeniu posziam na USG. Badajicy mnie lekarz patrzy3? na ekran, coce
mrucza3 pod nosem, ale mnie nie chcia® nic pokazaae ani powiedziese. Dopiero gdy
moja mama przysz3a z wizyt!, ujawniono wyniki skanu. Mia3am po prostu wielka
cysté najajniku, a p3éd by® w macicy. Wypisa®am sié naw3asne ¢ 'danie.

W tym czasie wrdci® z zagranicy mdj tata. Obieca® mi pomé6c. Matka pozostawia

jemu decyzjé. Poszlicemy razem do lekarza, jego znajomego, ktéry mia3® zrobise
mi zabieg za nisk! cené. Trzy dni wczeceniej zrobidam USG, by3 to 7-8 tydzief

Jednak wiedza to za ma3o

i pécherzyk cit;owy miad cerednicé 2,2 cm. Emiesznie ma3o, zwagywszy na cale
zamieszanie woka3 ¢ ycia poczétego”. Lekarz spyta3, czy jestem pewna, ¢ e chcé
usuntee i czy wiem, ¢ e mogé przez to staze sié bezp3odna. By30 mi wszystko jedno,
byle ju¢, sié tego pozbyee.

Nastépnego dnia rano stawidam sié w klinice. Dosta3am miejscowe znieczulenie,
mimo ktérego czu3am bdl, by? to jednak bdl niosicy wyzwolenie. Po zabiegu
pozwolono mi odpocziee chwilé na kozetce, ale zaraz musia3am iceae. Szczéeliwa,
choae obolaia, gorico dziékowa3am lekarzowi za to, ¢e mnie ocali3, ;e oddad mi
z powrotem moje ¢ ycie. Kaza3 mi przyjceae ponownie po dwoch tygodniach do kontroli

i po ,jaklae sensown! antykoncepcjé”, ale tym zaj3 sié ju¢, moj nowy ginekolog.

Renata
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MNIE SIE NA SZCZEECIE UDAEO

Moja historia zapewne nie ro¢ni sié od innych historii wielu polskich kobiet
starajicych sié usunlee cil¢, €. Mo¢e z kilkoma wyjittkami — mieszkam w du¢ym
miececie, nie jestem bezrobotna, mam przyjacié3, ktérzy nie tylko po¢yczt mi
pienitdze w razie potrzeby, ale rOéwnie; wesprl w zamiarze przerwania cil¢y

i zapewni! psychologiczne wsparcie osobie, ktéra zdajic sobie sprawé z tego,
i¢, wspé2pracuje przy 3amaniu prawa, woli to, ni¢, co innego.

Fakt, ¢e zasz3am w cil¢é, zawdziéczam w du¢gej mierze lekarzowi. Pytany

0 szczeg063y dzia3ania tabletek antykoncepcyjnych, ktdre mi zapisa3, nie odpowiada3
precyzyjnie, i zapewne st'd nie uda3o mi sié uniknlae zap3odnienia. Pamiétam jego
nonszalancjé, rozbie¢snoceci w udzielanych na moje pytania odpowiedziach. Wiem,
¢€e nie jest cz3owiekiem z3oceliwym, i ¢e jego zachowanie z pewnocecit nie by3o
podyktowane nie¢ yczliwooecit wobec mnie czy kobiet w ogéle. Uwa¢,am jednak, ¢e
powinien przejceee jakice kurs informowania kobiet o antykoncepcji, tak by mimowolnie
nie wprowadzaae ich w b3td. Uwa¢am te,, ¢.e powinien by3 bardziej zaanga¢,owaee sié
w mojt historié€. Pomimo, i, mam sporo edukacyjnego zaciécia, nie zamierzam go

w tym zakresie pouczaee. Przypuszczam zresztt, ¢e nie przyj3by moich uwag i nie
zmienidby swojego postépowania. Co innego, gdyby cewiatdych uwag udziela® mu
Konsultant Krajowy czy ktoce taki. Wtedy z pewnocecit potraktowasby powagnie
koniecznoceeae zmiany strategii informowania kobiet o antykoncepcji.

Jestem osob! palict, zdarzaj! mi sié te¢, doceae czésto rozmaite k3opoty ¢ 03tdkowe.
Mojemu ginekologowi niestety nie przysz3o do g3owy poinformowanie mnie o tym,
¢€ palenie os3abia dzia3anie cerodkéw antykoncepcyjnych i wzmaga ryzyko choréb
zakrzepowych, natomiast niektére antybiotyki po prostu niweluj® dzialanie
antykoncepcji. Nie zaproponowa3® mi innych metod zapobiegania cit¢y, jak na
przyk3ad wchodz!ce w3acenie na polski rynek plastrow antykoncepcyjnych.

P3aclc te 1500 z3. za zabieg myceladam, prawdé moéwilc przede wszystkim
o ekonomicznych nieréwnoceciach miédzy kobietamii o wielkiej niesprawiedliwooeci,
jak! jest zmuszanie kobiet do placenia takich wygoérowanych kwot za niezbyt
skomplikowany zabieg. Wiedzia3am, ¢ e sama operacja trwa 15 minut, ¢ e pozosta3e
30 minut to czas wchodzenia w narkozé i wychodzenia z niej. Wiedzia3am, ¢e
obs?®ugujice mnie lekarki to dobre specjalistki, ¢e zaraz po zabiegu przyjdzie po
mnie moj ch3opak, ktéry przyniesie mi kanapki, odda wiékszoceae pieniédzy, ktére
zap®acitam, i bédzie dla mnie czudy i opiekuficzy po cadej sprawie. Wiéc
wyobra¢,a3am sobie te tysilce kobiet i dziewcz!t, ktére takiego wsparcia nie maj?,

i to by30 dla mnie druzgoc!ce. Tysitce kobiet, ktorych faceci nawet nie dowiadujt

Mnie sié na szczécecie uda3o

sié 0 zabiegu, ktére nie majt pieniédzy i zdobywaj! je w przedziwny sposéb, kobiet,
ktore nie mog! liczyae na spokojn rozmowé o ca3ej sprawie. Myceladam te¢, o tych,
nielicznych na szczécecie, przypadkach kobiet "przy3apanych na aborcji".
O psychologicznej traumie, jaka w ten sposéb staje si€é ich udzia®em. Jak
wspomina3am, zabieg wraz z narkoz trwad oko3o 45 minut. Pamiétam lekkie
halucynacje, w jakich wybudza3am sié z narkozy. Pamiétam, jak budz'c sié pytasam
wystraszone lekarki, czy palidy kiedyoe konopie, bo ta narkoza jest jeszcze lepsza.
Pamiétam, ¢ e méwidy, ¢ e nie.

Pierwsze dwa - trzy dni po zabiegu by3am troché s3aba, mo¢ e bardziej z wra¢ enia
ni¢, z racji jakichce szczegolnych fizjologicznych dolegliwoceci. Nie mia2am potem
probleméw zdrowotnych ani powik3af. Kontrole ginekologiczne nie wykazady
sadnych zmian, wiéc mojt aborcjé uwa¢sam za bardzo udant. Ju¢, trzy dni po
zabiegu lecia3am samolotem —te¢, nie by3o z tym problemu.

Na koniec jedna wa¢na sprawa: moim zdaniem nie istnieje coce takiego, jak
syndrom postaborcyjny. Ca3a mitologia dramatu kobiety ktéra rzekomo zaczyna
ceniee o nienarodzonym dziecku, mieae wyrzuty sumienia i tak dalej, to, jak pokazuje
docewiadczenie —zwyk3y wymys3.

Oczywicecie w kulturach wysoce represyjnych, do jakich niew!tpliwie nale¢y Polska,
kobiety mog! miese wyrzuty sumienia, sny, a nawet halucynacje na temat
nienarodzonych dzieci. Znani badacze kultury wyra¥Ynie wskazujt zwitzki miédzy
normami, zakazami i represjami, a obsesjami, jakie zaczynaj' nawiedzaee ludzi
przez lata stresowanych zakazami. Ja nie docewiadczy3am niczego takiego.
Oczywicecie wola3abym za¢ yee tabletki wczesnoporonne — st one tafisze i stanowit
mniejsz! ingerencjé w organizm — niestety nie st dostépne w Polsce. Wola3abym,

¢ eby takie zabiegi, jak mdj, by3y legalne. Nic nie usprawiedliwia zmuszania kobiet
do ponoszenia olbrzymich finansowych kosztéw z powodu braku w3aceciwej
informacji o antykoncepcji. Restrykcyjne ustawa antyaborcyjna dzieli kobiety na te,
ktore staee, i te, ktérych nie staze na zabieg. Uwa¢,am, ¢ e to forma dyskryminacji nie
tylko ze wzglédu na p3eae, ale réwnie¢, na status materialny.

Joanna




HISTORIA JAKICH WIELE

Jestem 34-letnit matk! dwdch synéw. Gdy starszy mia3 siedem, a miodszy trzy lata,

po raz trzeci zasz3am w cil¢ €. Nie chcia3am rodziee trzeciego dziecka, tym bardziej
&€z mé¢iem bylicemy w3acenie w trakcie rozméw o rozwodzie. Wspolnie podjélicemy
decyzjé o aborcji. Rozmawialicemy o tym otwarcie, uczciwie rozwa¢ ajic wszystkie
,za” i ,przeciw”. Mt nie uchyla3 sié od odpowiedzialnoceci za sp3odzenie trzeciego
dziecka.

Natychmiast skontaktowa3am sié z kole¢ankami, ktére mia3y kontakt z lekarzami,
ktérzy dokonujt zabiegu aborcji. Telefon zdobysam jui nastépnego dnia.
Zadzwonitam. Potem wszystko posz3o réwnie szybko. Umoéwisam sié na wizyté
kilka dni poYniej. Lekarz mnie zbadas3, ustali® wiek cilcy i zapytad, z czym
przychodzé. Wtedy powiedzia’am mu, ;e jestem zainteresowana zabiegiem
aborcji. Lekarz wyj'? kartké, zapisa® na niej kwoté — 3000 z3. Ja skiné3am g3ow!.
Ustalilicemy termin odleg3y o kolejne kilka dni.

Przyjechalicemy razem z mé¢iem. Lekarz czeka® w towarzystwie pielégniarki

i anestezjologa. Wszyscy byli przemili i niezwykle profesjonalni. Dosta3am narkozé

i straci*)am cewiadomoceee, jak sié poYniej okazaso, na kilkanacecie minut. Dosta3am
instrukcje, co dalejrobiee i jak dbaee o higiené po zabiegu. Wrécilicemy do domu.

Przed zabiegiem bardzo martwidam sié, ¢ e jestem w cil¢y. | bezpocerednio wp3ywa3o
to namoje samopoczucie. Nieustannie mia3am wrag¢ enie, ¢, e w moim wnétrzu zalég?
sié nowotwar, ktdry rocenie i mnie po¢ era. Po zabiegu poczusam wielk? ulgé. Czu3am
wrécz euforié, ktéra stopniowo przechodzita w spokéj i zadowolenie po podjéciu
dobrej decyzji. Aco do synnej traumy po zabiegu, to zapewniam, ¢e po wyrywaniu
zéba mtdroceci miasam wiéksz?!

Magda
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DZIWNA NA WEASNE YCZENIE

Chyba wszystkim kobietom, ktére bior! piguki, zdarzy?a sié taka sytuacja. Dziefj,
w ktérym mam zacz'a kolejne opakowanie, spokojnie otwieram szafké, aby wzitee
kolejny listek, a tu... okazuje sié, ¢e znowu zapomnia3am kupiee. Goriczkowe
poszukiwania... mog¢e jakace recepta sié znajdzie. NIC. Kompletna paranoja...
patrzé na zegarek... jak sié pooepieszé, to zd¢ € do lekarki i do apteki. Zwykle sié
udawa?do, niestety nie tym razem.

Zadyszana wbieg3am do przychodni. Moj! panit doktor zastépuje ktoce inny — tak?!
informacjé uzyska3am w recepcji. No trudno — mycelé sobie — na szczécecie to nie st
badania, tylko wypisanie recepty. “adnych probleméw nie powinno byae, przecie¢,
w karcie mam wpisane zaréwno aktualne badania, jak i to, ¢e piguski 3ykam
regularnie. Tylko ¢.eby nie by3o zbyt du¢, ej kolejki, bo mogé nie zd*¢ yee do apteki.

Na szczécecie okaza®o sié, ¢,e niewiele oséb czeka w kolejce przede mnt. Spokojnie
rozsiad3am sié w fotelu i czekadam na swoj! kolej. W gabinecie zasta?am m?3od?
lekarké. ...Uf, na szczécecie nie jakioe okropny babsztyl — pomycela3am. Spieszy2o mi
sié, wiéc ju¢, wdrzwiach powiedzia3am, ¢ e jatylko na chwilké, ¢ e ¢adnych badafi nie
potrzebujé i proszé tylko o recepté, bo zaraz zamykaj! apteki, a ja dzice powinnam
ju¢, wzitee. Lekarka przygltda3a mi sié zdziwiona przez chwilé, otworzy3a karté i ku
mojemu zdziwieniu powiedzia3a: ,Nie mogé przepisaa”. Zaraz, zaraz — pomyceladam
i ze zdziwieniem zapytaam dlaczego. Po krotkiej chwili pani doktor stwierdzi3a: ,Nie
ma pani aktualnych badafi, a hormony niszcz! w'trobé i powinna sié najpierw
pacjentka przebadaae, a nastépnie zaczlee brase”. Chwila mojego zastanowienia
i pytanie: jak to, przecie¢, krew pobieran! miasam dwa miesiice temu i witrobowe
badania przy tej okazji te¢ zrobiam. Moje ttumaczenie nie przyniosdy jednak
oczekiwanego efektu. Pani doktor postanowi3a ucewiadomiae mnie, ¢ e skoro nie bioré
hormonow (bo przecie¢, ona na 100% miich nie przepisze), mogé sié zabezpieczaae
inaczej. Ja jednak nie chcia3am ustlpiee i po raz kolejny zapyta’am o recepté.
Lekarka by3aju¢, chyba lekko podenerwowana, ¢ € nic z jej argumentacji do mnie nie
przemawia3a. Jakoce nie chciato mi sié liczyae dni p2odnych, badaze celuzu ani o dziwo
stosowaee prezerwatyw. Chciadam tabletki!!!! Od pani doktor us3ysza3am, ¢ e ,chyba
jestem dziwna, ¢,e na wiasne ¢yczenie chcé sobie zdrowie rozwalaze, a istnieje tyle
innych skutecznych i wygodnych metod antykoncepcyjnych, ktére s! bardziej
zgodne z natur!”. Nadal stanowczo oponowa3am, choege powoli zaczyna3am czuee, ¢.e
jestem coraz bardziej weeciek3ai ¢ e recepty to ja nie dostané. Ale co sié z g3upit babt
pok36cé, to moje.

Lekarka ju¢, by3a bardzo zdenerwowana i stwierdzida: ,,Cié¢ ka pacjentka. Nic do niej
nie dociera”. Teraz ja ju¢ nie wytrzyma3am i po raz kolejny, choae tym razem
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wzburzonym tonem zapyta’am: przepisze mi pani Mercilon czy nie? Na co
usdyszatam odpowiedY: ,Ja takich rzeczy nie przepisuje i po to to pacjentka nie
powinna przychodziee”. Weeciek3a wybieg®am z jej gabinetu trzaskajic drzwiami
i chyba... choae ju¢ tego nie pamiétam, coce jeszcze ma2o milego pod nosem
wymamrotasam.

Mam nadziejé, ¢e niewiele z nas spotka3o sié z tak! sytuacjl. Dla mnie jest to
ciemnogréd i pewnie warto by by3o coce z tym dalej zrobiee... ale czy warto? Pewnie
tak. Przera¢sa mnie jednak wizja u¢erania sié z innymi lekarzami, i chyba tak do
kofica nie wiem, jak sié za to zabrase. Przychodnia nie informowa3a mnie, ¢e nie
wszyscy lekarze przepisuj! antykoncepcijé, ale... chyba czujé sié bardzo bezradna.
Znam moje prawa, ale chyba z braku czasu i z przekonania, ¢ e tak naprawdé nic nie
jestem w stanie tej ,pani doktor” udowodnige, nie podjé3am ¢ adnych dzialaf. Ao¢e
by3oby warto. Mo¢na by stworzyse tak! czarn? listé, na ktort wpisywani byliby
lekarze, ktorzy nie chct przepisywase LEGALNYCH cerodkéw antykoncepcyjnych.
Przecie¢, oni za coce bior! nasze pienitdze. Dzice, gdy przypominam sobie té
sytuacjé, zachowasabym sié pewnie inaczej, ale...

Katarzyna Wasilewska

Z MYEL¥ O NICH PRZERYWAM MILCZ

D3ugo nie mog3am zrozumieae, w jakim celu mam napisage o swojej aborcji. Jest to
przecie¢, moja prywatna sprawa, jedna z wielu cewiadomie podjétych decyzji, ktére
mia3y istotny wp3yw na moje ¢ ycie.

Zawsze wiedzia®am, ¢e to ja sama ksztadtujé swoje ¢ycie i e we wszystkich
sprawach mnie dotyczicych mam prawo podejmowaae decyzjé. | to réwnie¢, ja mam
prawo wybieraae osoby, ktére chcé prosiee 0 pomoc przy podejmowaniu decyzji
trudnych. Nie obowi'zuj' mnie obiegowe opinie instytucji, ktére uzurpuj' sobie
prawo do pouczania innych.

W taki w3acenie sposob podjétam decyzjé o wyborze szko3y ogoélnoksztadclcej,
kierunku studiéw, o ma3; efistwie, o rodzaju celubu. Moi rodzice, mniej lub bardziej
entuzjastycznie, ale zawsze akceptowali te wybory.

Dra¢ni®o mnie, ¢e organizacje kobiece cilgle moéwit o aborcji, molestowaniu,
maltretowaniu, utrwalajic w spo3eczefistwie obraz kobiet, ktérym trzeba pomagaee,
bo same sobie nie poradzt. Wydawa3o mi sié, ¢ e organizacje przedstawiaj'c taki
obraz, staraj! sié przede wszystkim uzasadnige wiasne istnienie.

Zachécona przez corké, aby przyjrzeeze sié tym zagadnieniom uwag,niej, odkry3am,
¢ € ¢y*amwinnych czasach.

Rozpoczyna®am doros3e ¢ycie, ktére chcia®am wieceee cewiadomie planujic jego
etapy. Rok wczeceniej skoficzy3am studia farmaceutyczne, podjé3am pierwszt
pracé w aptece, wysz3am za mt¢ . Czekalioemy na w3asne mieszkanie, co wydawa3o
sié nam zupe3nie realne, bo duio wczeceniej zadatwilioemy w Spéidzielni
Mieszkaniowej wszystkie zwilzane z tym formalnoceci.

Obawia3am sié nieplanowanej cit¢y i dlatego zapobiega’am jej dostépnymi
metodami. Kiedy te metody zawiod3y i okaza3o sié, ¢e jestem w cilsy, by3o to dla
mnie bardzo przykre docewiadczenie, o ktérym chcia3am jak najszybciej zapomnieze.
Uwa¢alam, ¢e to jest moja osobista pora¢ika. Pojawid sié niepokoj, ¢e mimo
profesjonalnej ostro¢,noceci takie zdarzenie mo¢ e mieae miejsce.

Nie mia3am ¢adnych witpliwoceci, ¢e poddam sié zabiegowi. Mieszka3am wtedy
z mé¢em u moich rodzicéw w dwupokojowym mieszkaniu w amfiladzie, a przydzia3
wiasnego przesuwas sié na czas nieokrecelony.

Decyzjé o aborcji podejmowa3am na poczitku lat siedemdziesittych. Prawo
dopuszczato wowczas wykonanie zabiegu przerwania cit¢y z tzw. wskazaf
spo3ecznych. Nie znam jednak kobiet, ktére decydowa3y sié na zabieg
w pafistwowych placowkach s3u¢by zdrowia. Mycelé, ¢e obawiady sié braku
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subtelnoceci przy omawianiu ich przypadku na wspdlnej sali. Ponadto pobyt
w szpitalu trwa3by zapewne kilka dni — i to bynajmniej nie ze wzglédu na dobro
pacjentki, lecz z powoddw natury organizacyjnej.

Umoéwitam sié na p3atny zabieg w prywatnym gabinecie znajomej lekarki. Nie
pamiétam, jaka by3a jego cena, ale wiem, ¢ e spowodowas3a powa¢,ny uszczerbek
w naszym bud¢ ecie. By3am umoéwiona na konkretn! godziné i zaskoczy? mnie fakt,
¢€ zastalam trzy inne panie oczekujice w kolejce. Ucewiadomi®am sobie, ¢e ten
.problem” pojawia sié czéceciej, ni¢ wczeoceniej stdzilam. Nie rozmawialycemy ze
sob?, pogrt;one we wiasnych mycelach. Okazao sié, ¢e jako pracownik s3u¢ by
zdrowia bédé przyjéta poza kolejk?.

Pamiétam, ¢e zabieg odbywa? sié w pomieszczeniu, ktére sprawia3o wra¢ enie, ¢ e
spednia ro¢ ne funkcje. Zapewne pokdj mieszkalny w niektére dni tygodnia zmienia3
sié w gabinet lekarski wyposa¢ony w dosyee zug yty fotel ginekologiczny.

Zabieg odbywa3 sié w narkozie. Po obudzeniu, troché obola3a, ale z uczuciem
ogromnej ulgi, zaopatrzona w recepty na cerodki przeciwbdlowe i witaminé K
uda3am sié do domu.

Nastépnego dnia pomaszerowa3am do pracy.

To wydarzenie ugruntowas3o we mnie wiaré, ¢,e poradzé sobie w ka¢ dej sytuaciji, ale
réwnie¢, wzmochi®o potrzebé poszukiwania skuteczniejszych metod zapobiegania
citey. Szczéweliwie w aptece pojawi® sié Femigen, pierwszy krajowy cerodek
antykoncepcyjny. Wkrétce moja siostra mieszkajlca w Londynie zaczé3a
dostarczaae mi cerodki zagraniczne.

Kilkadziesilt lat poYniej pojawidy sié publikacje opisujice stan ,syndromu
poaborcyjnego”, ktdry jest niebezpieczny dla zdrowia. A najgroYniejszy wowczas,
gdy sié go wcale nie docewiadcza. Jest to dla mnie oczywistym absurdem.

Dopiero inne docewiadczenia z mojego ¢ycia pozwolidy mi zrozumiese ten
mechanizm kreowania ,syndroméw”. Przez kilka lat opiekowa3am sié mojt mam?,

do samej jej cemierci, ktéra nastlpida w jej wasnym domu, w obecnoceci najbli¢,szych
0s06b. Dopiero wtedy, u schy3ku swego ¢ycia, mama, osoba g*€boko wierzica,
ogromnie przera¢ona powiedziada mi, ¢e ma cemiertelny grzech na sumieniu, bo
usunésa ci'¢é. Nie mog3a tylko zrozumieae, dlaczego, kiedy zaraz po skrobance
powiedzia3a o tym ksiédzu na spowiedzi, nie wywo3a3o to ¢adnej reakcji z jego
strony. Teraz z ust przedstawicieli Koceciola s3yszada, ¢e dokona3a morderstwa
»dziecka nienarodzonego”i czu3a na sobie piétno dzieciobdjczyni.

W pierwszej chwili myceladam, aby powiedziese mamie, ¢e ja te¢, mia3am zabieg
i wcale nie mam takiego odczucia. Nie zrobidam tego jednak w obawie, ¢, e bédzie sié
obwiniage réwnie¢, za grzech, ktéryw przecewiadczeniu jej Kooceciodpopesnia corka.
Wydaje mi sié, ¢ e zdo3a3am j! nieco pocieszyae, kiedy powiedzia3am, ¢.e prawo do
oceny ma tylko jej ,miosierny i sprawiedliwy BOg” i nikomu innemu nie wolno
uzurpowaee sobie tego prawa. Do dzisiaj czujé niechéee i nie potrafié wybaczyase
ludziom, ktérzy wmowili mojej biednej, schorowanej mamie winé i wprowadzili j*

w stan przerag¢ enia.
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Z mycel* o nich przerywam milczenie

Wtedy te¢, zrozumia3am, jak przy pomocy sprytnych metod socjotechnicznych,
w imié przez siebie samych zdefiniowanych ,wy¢szych celéw”, mo¢na pognébise
czowieka i wmowise mu odczucia, ktérych sam z siebie nigdy by nie docewiadczy3.

To réwnieg¢, dlatego postanowidam zabraae g3os w sprawie dostépu do aborciji.

Z w3asnego docewiadczenia wiem, ¢e w niektérych sytuacjach ¢yciowych jest to
wentyl bezpieczefistwa, pozwalajicy optymistycznie patrzese w przyszioceae i czuae
sié odpowiedzialn® za wlasne wybory. Nie zgadzam sié z opinit, ¢e mycelice
kobiety siégady po ten cerodek zbyt 3atwo. W moim cerodowisku mia3o to miejsce tylko
wtedy, kiedy zawiod3a dostépna antykoncepcja.

Nie mam wtpliwoceci, ¢e w obecnych czasach podjé3abym tak! sam! decyzjé.
Jaz jejrealizacj nie miadabym problemu. Moja sytuacja materialna pozwolidaby na
wybor najbezpieczniejszej metody. Ale co majt zrobiee kobiety, dla ktérych koszty
zabiegow st nieositgalne?

To z mycel* o nich przerywam milczenie.

Maria Charfiska




Z PERSPEKTYWY CZASU

Na imié mam Magdalena. Mam 64 lata. Wysz3am za m?;, w wieku lat 20. By3am
bardzo zakochana w swoim mé¢ u, m3odym doktorancie na wy¢ szej uczelni. By3am
jego studentk!. Imponowa3® mi wiedz?, pracowitoceci i tymi cechami, na ktére

zwraca uwagé ka¢ da m3oda dziewczyna mycellca o zam?¢ péjoeciu.

Mz pochodzi® z tradycyjnej, katolickiej rodziny. Ja zace by3am osob! niewierzict.
Wyrazi3am zgodé na celub kocecielny, gdy¢, tego rodzaju ustépstwo wobec ukochanej
osoby wydawa3o mi sié rzecz! normaln?.

Na trzecim roku studiéw urodzi3am pierwsz! corké. Cit¢,a by3a dla mnie caskowitym
zaskoczeniem. Kalendarzyk ma3¢efiski nigdy nie zdawa3 egzaminu w wypadku
kobiet z naszej rodziny. Mo¢ e dlatego moja babcia zmar3a w wyniku krwotoku po
wizycie u ,babki”. Po urodzeniu sié dziecka by3o nam bardzo cié¢ ko. M, pracowa3
jako asystent i zarabia3® grosze. Dziecko chowa3o sié pomiédzy biurkami w hotelu
asystenckim.

Ukoficzy®am studia z bardzo dobrym wynikiem. Zostalam zatrudniona na uczelni.
M?; zdobywa3 dalsze tytudy naukowe, a ja pracowa3am nad doktoratem.

Trzy lata po urodzeniu pierwszej corki ponownie zasz3am w cit¢ é. Niczego nie
podejrzewa3am. Nieregularne miesitczki by3y dla mnie spraw® normaln®. Wyrok:
10 tydzieil. Prébowa3am rozmawiase z méisem. Na mojt propozycjé, abycemy
potraktowali nasz! wpadké — przecie¢;, wspdélnt sprawé — w sposob normalny,
ludzki, tak jak robit to tysitce ¢,0n i mé¢ 6w na calym cewiecie, zareagowas3 niezwykle
nerwowo: , To ty chcesz ucemierciee MOJE dziecko?!”

Nie mia3am ochoty na dalsze pogarszanie naszych relacji. Powoli, lecz
systematycznie oddalalicemy sié od siebie. Méj rozpoczéty doktorat musia3
poczekaze. Czuam sié nieszczéceliwa. Bardzo Yle znosidam okres citey. Szczerze
zazdrocecitam kole¢ankom, ktére bez przeszkéd mogly korzystase z prawa do
aborcji. Wydawa3y mi sié wolne i szczéceliwe. W moim cerodowisku nie zna3am ani
jednej kobiety, ktéra nie by3aby na zabiegu. Méwi3o sié o tym otwarcie. "y3y
skromnie, lecz w sprawach seksu czuly sié bezpieczne. Bez cerodkéw
antykoncepcyjnych, ale spokojne, ¢e wpadka nie bédzie koficem cewiata. Czésto
nawet nie rozmawia3 o tych sprawach z partnerami, lecz same podejmowa3dy
decyzje. Ja chciadam byee lojalna wobec swojego mé¢ a.

Niestety, on nie by3 lojalny wobec mnie. Zdradza3® mnie. | nie ma znaczenia, czy by3y
to jego studentki, czy nasze wspélne dalsze znajome. Nadesz3a ostatnia faza
naszego zwilzku. Okres gwa3tow mas3 efiskich.
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Z perspektywy czasu

Zrezygnowadam ze wszystkich swoich zawodowych ambicji. Cérki posz3y do ¢ 3obka
i przedszkola. Ja do pracy w szkole ceredniej. M poszybowa® w cewiat na
konferencje, sympozja, zagraniczne stypendia naukowe. Wpada® do domu na
krétko, jak gdyby z wizytl. Wspdlne pogycie mas3gefiskie — ja jak k3oda, on
odpré¢ony. ,Dlaczego zachowujesz sié jak worek na spermé?” | jeszcze rzucane na
co dziefi giupie uwagi: ,No tak, kobiety nie st cywilizacyjno-twércze. Jak widzé
twoje humory, to dziékujé Stworcy, ¢e nie urodzilem sié dziewczynk?!, lecz
mé¢ czyznt, to znaczy: cziowiekiem. Ty chyba zawsze mycelisz macic?, a ca3y Woj
mé¢ dé ek znajduje sié w madym staniku. Ale kocham nasze cérki. Chcia3bym miese
jednak jeszcze syna. Dla ciebie to ¢ aden problem. Zaskakujesz przecie¢, zawsze,
kiedy nie trzeba”.

Noizaskoczy3am. Lecz tym razem wzié€3am sprawy we w3asne réce. Dojrzasam. Nie
palidam stanikéw, nie nosidam czerwonych poficzoch, nie by3am rewolucyjn?
feministk! w przepoconych rajstopach (jak okrecela® to mo6j mis). Na zabieg
posziam z docewiadczon! kole¢ ank! (wlaceciwie one wszystkie by3y docewiadczone).

Szpital, izba przyjéae. Pytanie pielégniarki: ,Jednodniéwka?”. Odpowiadam, ¢ e nie
rozumiem. ,No, na skrobanké?”. Cé¢, za subtelnoceae; odpowiadam, ¢e tak. Ma3a
wiska poczekalnia. Baby z siatkami. W siatkach trofea — to, co uda3o sié upolowaae
dlarodziny. Duszno. Niektére pop3akujt. Inne rechoc?.

Wchodzé. Pielégniarka warta lekarki: ,Poka¢ e wyniki! Rodzi3a? ktory to ju¢, raz? No
to wskakuj!”. Wydawa3o mi si€, ¢e czujé wszystko. Zimne narzédzia w cerodku.
S3yszé rozmowy. Mowié b3agalnym giosem: bolil | s3yszé odpowiedY: ,Ma boleae!
Trzeba wiedzieae, przed kim i kiedy rozk3adage nogi”. Nie wierzé w3asnym uszom. Po
chwili lekarka miéknie: ,No, moja droga, nie wieree sié tutaj, bo cié nigdy nie
wyskrobié. A tam na korytarzu kolejka. S3abe te nasze cerodki znieczulajice. Na
Zachodzie... No, ju¢ koficzé. Aha, nogi to trzymaj razem a¢ do nastépnej
miesitczki, bo bédzie zaka¢ enie”. Spojrza3am jej przez ramié, cewiadomie albo i nie,

i pomycela3am: @ tylko tyle by3o we mnie. Jak ma3e kawas3ki witrébki.

Ogromna ulga. Bdl fizyczny spory, ale teraz mycelé tylko o moich céreczkach.
Zrobiam to dla nich. | dla siebie. Jestem silniejsza, wolna, znam swoj wartoceee.
Jestem cz3owiekiem.

By3am bardzo wdziéczna mojej kole¢ance, ktéra czeka3a na mnie pod drzwiami
gabinetu. Ucalowa3a mnie i powiedzia3a: witaj w klubie.

Z mé¢em rozwiedlicemy sié. Po pewnym czasie ucewiadomi3am sobie, ¢ e wcale nie
jestem samotna. Mia%am wiele kole¢anek, bliskich i serdecznych, uczynnych
kolegéw. By3am adorowana przez m3odszych i starszych mé¢ czyzn.

Corki dorasta3y, zmieni3am pracé. W peweksach pojawidy sié cerodki
antykoncepcyjne. Po cichu, dyskretnie cieszy3am sié seksem z partnerami, ktérych
starannie dobiera3am. Corki to akceptowa3y.

Spotyka3am sié z m3odszym ode mnie mé¢ czyznt. Lubilicemy przebywase w swoim
towarzystwie. Cieszy3am sié nim. Dawalam mu to, czego nie zazna® w domu
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rodzinnym. Bardzo sié szanowalicemy. Imponowa3am mu. Nie by3am jednak gotowa
na mas efistwo, na ddugotrwady zwilzek.

W zaskakujlcy — i mo¢.e nierozsldny — sposob zasz3am w cil¢ é. Decyzjé o jej
usuniéciu podjé3am natychmiast. Nauczona poprzednim docewiadczeniem,
starannie dobralam sobie lekarza. (...) Na koniec powiedzia3: ,Jestece
ginekologicznie czyceciutka”. T aborcjt cieszy3am sié we wszystkich aspektach
fizycznym i psychicznym. Kole¢ anka, ktéra po¢ yczy3a mi czéceee pieni€dzy na zabieg
i zawioz3a w3asnym samochodem, przywita3a mnie bukietem ré¢,. Doskonale sié
rozumiasycemy.

Majtc 38 lat urodzi®am syna. By3am zabezpieczona materialnie (spory spadek po
bogatych, bezdzietnych krewnych), zdecydowa3am sié na samotne, ale bardzo
cewiadome macierzyfistwo. Bardzo chciadam prze¢yae zaplanowant cil¢é. Do tej
pory planowane by3y jedynie zabiegi aborcyjne. Zapyta’am o zdanie swoje
dorastajtce corki. Nie by3y zaskoczone i zaakceptowa3y mojt decyzjé. Czytadycemy
fachow! literaturé, periodyki, analizowa3ycemy etapy rozwoju zarodka i p3odu. @ by3
wspaniady okres w moim ¢ yciu. Urodzi3 sié piékny, zdrowy ch3opczyk.

Jestem szczéceliwa, ¢e dziéki aborcjom mog3am pokierowase swoim ¢yciem.
Przesyae zaplanowan! cit¢é. Mam midre i wyksztascone dzieci, wolne od
fundamentalistycznych przestdéw. Dba3am o ich edukacjé, tak¢e seksualnt.
Wesz3y w dorosde ¢ycie ze sport wiedz:. Dzice mieszkamy w Szwecji, gdzie
swobodny dostép do dobrodziejstwa aborcji pozostaje ostatecznym wyjoeciem.

O dokonanych aborcjach nale¢gy moéwise otwarcie. Nale¢y dzielize sié swoimi
prze¢yciami z osobami bliskimi. Takie rozmowy mog' pomdc kobietom, ktére
prze¢ywajt jakiece dylematy. Ja sama pomog3am kilku.

Mé¢czyYni, pozbawiajic kobieté prawa do aborcji, sidzi, i¢, w ten sposob
zachowuj! panowanie na nit, a okrecelaj'c jt jako ,pozbawion! cech cywilizacyjno-
tworczych” powodujt, ¢ e bédzie im poddana. Nale¢y wyzwoliae kobiety z tych mitow,
z poczucia frustracji, jakie wywo3ujt. Mamy tylko jedno ¢ycie. Chcemy sié nim
cieszyee.

Kobieta (réwnie¢, za spraw! aborcji) musi chroniae swoje cia3o, cieszyee sié nim dla
dobra swojego, posiadanych ju¢, dzieci, dla bliskich jej mé¢ czyzn.

Magdalena

LEKARZ TYLKO PODEJRZEWAE

Mam 28 lat i dwie wspaniade corki — starsz! ocemioletnit Weroniké i miodsz?
Rozalké. Rozalka urodzida sié 8 stycznia 2004 r. bez koficzyn, z chorob! fokomelit.
Dotychczas nasze warunki by3y nie najgorsze, ale wszystko zmieni®o sié, gdy na
cewiat przysz3a Rozalka. Niczemu niewinna ma3a istotka. Przed zajoeciem w ci¢ é
d3ugo szuka3am pracy i w koficu jt znalaz3am. Potem, gdy pracowalicemy oboje, ja i
méj mi¢,, nasza sytuacja by3a dobra. Ale tak by3o zaledwie przez dwa miesi'ce, bo
pech chcia3, ¢e znéw zasz3am w ci'¢é. Citsa co prawda by3a nieplanowana, ale
ca3a naszatrojka bardzo sié nit cieszy3a. Najwiéksz! radoceze mia2a Weronika, ktéra
ju¢, od dawna wspominaa o rodzefistwie.

W czasie cit¢y by3am pod opiek! specjalisty ginekologa po3o¢ nika przyjmujicego

w gabinecie NZOZ (niepublicznego zak3adu opieki zdrowotnej). Podczas pierwszej
wizyty, ktéra mia3a miejsce w 6smym tygodniu citiy, lekarz zrobi® mi USG. W
trakcie badafi nie zauwa¢,y? nic niepokojtcego. Po kolejnym badaniu USG, ktére
zosta’o przeprowadzone trzy miesitce poYniej, lekarz nadal uwacasd, ¢e moje
dziecko rozwija sié prawid3owo. Podczas ostatniego badania chciadam poznaee pleae
dziecka, ale lekarz powiedzia® mi, ¢e odwrdcone jest pleckami i on nic nie mo¢e
zobaczyae. Doda? rownie¢, patrzic w monitor: ,gigant to to nie bédzie”. ® USG
trwado znacznie d3u¢ ej ni¢, poprzednie, wiéc zapytadam, czy z dzieckiem wszystko w
porztdku. Lekarz stwierdzi3, ¢ e rozwija sié prawid3owo. Czéste wizyty w gabinecie
dawady mi pewnoceae, ¢ e jestecemy pod dobrt opiek!. Zreszt! miadam zaufanie do
swojego lekarza. By3am jego pacjentk! przez kilka lat i nigdy nie mia3am powodu sié
skar¢yee — a¢, do chwili porodu w szpitalu powiatowym. Sam pordd przebiega3
dobrze a¢ do momentu przyjcecia na cewiat Rozalki. Gdy sié urodzila, zapad3a
grobowa cisza. Spojrzatam na moje dziecko. Chcia3am zobaczyee, czy urodzidam
ch3opca, czy dziewczynké — wczeceniej lekarz mi przecie¢ tego nie powiedzias3.
Zobaczyam niedorozwiniét! riczké. Serce mi stané3o. Myceladam, ¢e to koniec
niespodzianek, ¢ e wiem ju¢, wszystko, ale zaraz potem lekarze powiedzieli mi, ¢e
dziecko nie ma koficzyn. Proszé& mi wierzyae — w ci'gu tych kilku sekund uby3o0 mi
chyba kilka lat ¢ ycia. Musia3am byee jednak silna—dla nieji dla jej starszej siostry.

Rozalka urodzida sié bez dolnych koficzyn, z kikutem lewej riczki i z czéceciowo
niedorozwiniét! praw! (teraz wiem, ¢ e ta niedorozwiniéta riczka jest jej skarbem).

Lekarz prowadzlcy mojt cil¢é nie zauwa¢y? lub nie chcia® zauwagyee, ¢e p2od
rozwija sié nieprawid3owo. Jaki by3 wiéc cel badaf USG, ktére przeprowadza3? Nie
mogé zrozumieee, dlaczego lekarz, do ktérego miadam pe3ne zaufanie, zlekcewag¢ y?
mnie i stan zdrowia mojego dziecka. Dlaczego nic mi nie powiedzia3?!
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Gdy na drugi dziefi po porodzie m?¢, poszed? do niego i kaza3 sobie odczytase mojt
dokumentacjé, lekarz dalej twierdzi3, ¢, e wszystko by3o w porztdku. Lecz kiedy m?;,
przedstawi® mu fakty, powiedzia3, ¢e to wlacenie podejrzewa3. Uwa¢amye jako
rodzice mielicemy prawo wiedzieae o tych jego podejrzeniach. Nie mia3 prawa zatajase
przed namitak wa¢ nych informacji dotyczcych naszej coreczki. Mielicemy przecie¢,
prawo przygotowage sié do przyjécia dziecka tak oczekiwanego i jednoczecenie tak
innego od reszty spo3eczefistwa. Nie tylko my nie bylicemy przygotowani, ale
réwnie¢, lekarze w szpitalu. Oni te¢ 0 niczym nie wiedzieli, no bo i sktd mieli
wiedzieae. Nie mogé zrozumieae, dlaczego lekarz prowadzcy moj! cil¢,é poprzestas
na podejrzeniach. Mia3 przecie¢, do dyspozycji taki dobry sprzét oraz mog¢ liwocese
konsultacji z innymi specjalistami. Nic jednak nie zrobi3, by potwierdziee lub rozwiase
swoje podejrzenia. Nie udzieli® informacji nam — rodzicom, tym samym traktuj'c
nas, jakbyocemy byli osobami najmniej uprawnionymi do tego, ¢ eby wiedzieae, z jakimi
wadami urodzi sié nasze dziecko. Uzna3 zapewne, ¢.e w koficu i tak sié dowiemy,
aon przynajmniej uniknie przekazywania niemidych informacii.

Nie przekazujic nam informacji lekarz pozbawi® nas prawa i mo¢liwoceci
zadecydowania o losach cit¢y, w tym tak¢ e prawa do tego, ¢ebycemy cewiadomie
mogli przyjtee dziecko na cewiat. Mycelé, ¢e gdybycemy wczeceniej poznali prawdé,
przygotowalibycemy sié na to, co nas spotka3o. Wczeceniej dowiedzielibycemy sié o
wielu istotnych problemach dotyczicych naszego nowo narodzonego dziecka.
Wiedzia3abym na przyk3ad, ¢,e Rozalké trzeba ubieraee ¢ ej, bo krew w pozbawionym
koficzyn cia3ku kri¢y szybciej. W szpitalu, w ktérym rodzidam, nikt nie potrafi® nam
niczego wyjaceniee ani udzieliee jakichkolwiek rad. W3aceciwie wszyscy starali sié
unikaze rozmoéw z nami. Mieli nam do zaoferowania tylko tabletki uspokajajice,
ktorych nie bra3am, poniewa¢, uwa¢ adam i nadal uwa¢,am, ¢ e jestto taki problem, do
ktorego trzeba podejceae z trze Ywym umyssem.

Ludzi, ktérzy wspierali nas psychicznie w tych cié¢ kich chwilach, by3o wielu. Byli te¢,
tacy, ktorzy nas do2owali, ale tych po prostu ignorujemy.

Wszystkie informacje, ktére posiadamy, a ktére dotycz! naszej Rozalki,
zdobywalicemy samiiprzy pomocy os6b nam ¢ yczliwych.

Zak3ad pracy mé¢a ,Horstmann” wspomog? nas finansowo. Placéwki, do ktérych
zwrocilicemy sié o pomoc — Centrum Pomocy Rodzinie i gmina — pokry3y koszt
wyposa¢.enia domu w niezbédn! dla Rozalki klimatyzacjé. Nale¢! im sié za to
szczegOlne podziékowania.

Anasz! ma3! Rozalké kochamy zato, kim jest, a nie za to, jaka jest.

Agnieszka Szymariska
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GDY LEKARZ SIE MYLI...

Jestem matk?, ktéra straci3a swoje dziecko podczas porodu. By2o to dwa lata temu.
To by3a moja trzecia cit¢a. Gdy po raz pierwszy spodziewadam sié dziecka,
szesnacecie lat temu, w moim miececie funkcjonowa? tylko jeden aparat USG, a
kolejki by3y tak du¢e, ¢e praktycznie nie miatam szans na wykonania badania
prenatalnego w czasie trwania cit¢y. Moja m3odsza coreczka ma piéee lat i podczas
tej cit¢y bylam kilkakrotnie badana za pomoc! USG. Jednak niewiele tak
naprawdé wiedzialam o standardach badafi prenatalnych, o ich sensie. Dopiero
tragedia, jak! prze¢ y2am, uzmys3owi3a mi, jakie to jest wag ne.

Wszystkie moje cil¢e prowadzila jedna lekarka, stsiadka. Miasam do niej

bezgraniczne zaufanie. Za p6Yno zorientowa3am sié, jak wiele zrobia b3@dow.
Przez osiem miesiécy ona i lekarze wykonujtcy badania USG utrzymywali mnie w

przekonaniu, ¢e urodzé zdrowe dziecko. Kilkanacecie dni przed porodem
dowiedzia3am sié, ¢e moja coreczka nie ma szans na samodzielne ¢ycie Mimo
mojego wieku, nie skierowano mnie na badania prenatalne, bo uznano, ¢e to
niepotrzebne. Lekarka ignorowa3a moje wszystkie uwagi o wynikach USG. A
mia3am witpliwoceci!

Badania ultrasonograficzne wykonywa3am w szpitalu miejskim. Za ka¢,dym razem
robid je inny lekarz. Zna3am ich mniej wiécej, bo kilka lat wczeceniej rodzisam w tym
szpitalu Anié. Co mnie niepokoi®0? "e mimo up3ywu czasu s3ysza3am: to dziecko
jest jeszcze malutkie, a potem okrecelano termin porodu — coraz odleglejszy. @
mog30 oznaczaee jedno — dziecko nie rozwija sié jak nale¢y. Gdy zaniepokojona
wypytywadam, co jest nie tak, ttumaczyli mi, ¢,e: pomylilam daté miesitczki, dziecko
nadrobi swéj rozwoj, jeden z lekarzy wmawia® mi, ¢ e jajeczkowanie w moim wieku
mo¢.e byae na koniec cyklu, tu¢, przed rozpoczéciem okresu. Jednak — jak wszyscy
mnie zapewniali — proporcje dziecka s! idealne, serduszko zdrowe, tylko jest
malutkie. By3o tak malutkie, ¢ e w si6dmym miesitcu wag¢, y30 600 gram. Ale to nikogo
nie niepokoi3o. Badanie USG trwa2o zazwyczaj pi€ae minut, wypisywanie wyniku
drugie tyle, potem lekarz kasowa3 zwyczajowo 30 z3otych, oczywicecie bez ¢ adnego
pokwitowania.

Wed3ug moich obliczeil dziecko powinno urodziee si€é na przedomie wrzecenia
i paYdziernika. Idé na kolejne USG. Lekarz znéw monotonnym giosem mowi, ¢e
dziecko jest malefikie, ale zdrowe. Termin porodu okrecela na koniec listopada, dwa
miesilce po spodziewanym! T eraz jestem ju¢, pewna, ¢.e coce jest nie tak. W koficu
informuje mnie, ¢.e skoro jestem taka nerwowa, to mogé zg3osiee sié na specjalisty-
czne badania w klinice. Podaje mi telefon do specjalistki. ,,Ale to drogie” — zaznacza.
Konsultujé sié ze swoim ginekologiem. ,IdY” —doradza po raz pierwszy zdecydowanie.
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Pani dr Agata W3och przyjmuje mnie w citgu dwoch dni. W czasie badania milczy.
Przez ponad godziné nie pada ani sowo. Apotem obwieszcza mi wyrok cemierci dla
mojego dziecka. | diagnozé. To trisomia 13.

Moja coreczka ma niewykszta3cony mozg i serce. Ma ubytki w koceciach czaszki
i nosa. Rozszczepy warg, podniebienia. Jedyne, co ma zdrowe, to nerki i...
proporcjonalnt budoweé ciala. Wag y tylko 1400 gram, a 30¢ ysko wskazuije, ¢ e termin
porodu jest tug, tu¢,. Jedyna prawid3owa diagnoza, jak! wczeceniej postawili lekarze,
to pleee.

Powoli dociera do mnie znaczenie tych s36w. Nie ma ¢,adnej nadziei. Dziecko nie
prze¢yje porodu. No, mog e kilka dni, w méczarniach. Nazwa choroby — trisomia 13
albo zesp63 Patau — k3uje mnie w mozgu jak szpilka. © choroba genetyczna, b3td
w podziale komérek. Choroba, ktérej wykrycie w odpowiednim momencie
kwalifikuje wed3ug polskiego prawa do legalnej aborcji. Fachowiec dobrze
odczytujicy obraz USG powinien wykryee j* jué, w pierwszym trymestrze cilsy.
Jednym z charakterystycznych objawéw jest niewykszta3cone serce, podczas gdy
lekarze uwag¢ ali, ¢ e jest ono prawid3owo zbudowane! Nigdy nie by3am zwolenniczk?
aborcji. Ale uzasadniona, tak jak w moim przypadku, jest czasami jedynym
wyjoeciem. Nie wiem, jak zachowa3abym sié wéwczas. Mog e nie poddadabym sié jej
i liczyta na cud. Ale mia3abym prawo wyboru. Jeceli zdecydowalabym sié
kontynuowaee cil¢ €, to by2abym przygotowana na takie rozwilzanie. Teraz wiem,
¢€ aborcja sprawitaby mniejszy bdl. Nie ma nic gorszego na cewiecie ni¢, grzebanie
w3asnego dziecka.

Dramat trwas3 tydziefi. Najgorszy tydziefi naszego ¢ ycia. Lekarka ucewiadamia mi, ile
b3édéw, podstawowych b3eédéw popenili lekarze prowadzicy mojt cil¢é

i diagnostyké. Choroby genetyczne w 95% mo¢,na stwierdziae na podstawie badania
cytogenetycznego. Dobry lekarz wykryje wady ju¢ u madego piodu podczas
badania USG.

Jestem dziennikarzem i wybratam specyficzn® formé terapii. Opisa3am mojt
historié w tygodniku ,Przegltd”. Dosta3am mnoéstwo listdw, wzié3am te¢, udziad
w programie Ewy Drzyzgi ,Rozmowy w toku” pocewiéconym diagnostyce
prenatalnej. Znaczenie badaf prenatalnych dotar:o do mnie ponownie w pes3ni
dopiero po wielu rozmowach z matkami, ktére podobnie jak ja stracily swoje
niemowléta. Diagnostyka prenatalna to kolejny fatalnie zorganizowany fragment
polskiego lecznictwa. Dlatego postanowidam napisase broszuré, zbiér moich
reporta¢y wraz z konkretnymi informacjami o chorobach p2odu i mog liwoceciach ich
rozpoznawania. Dziéki uprzejmoceci Federacji broszurké mo¢na czytase na jej
stronie internetowej (www.federa.org.pl). Naméwidam te¢ telewizjé polsk! do
nakrécenia dwoch filméw na ten temat. Jeden zosta® ju¢ wyemitowany
w ,Ekspresie Reporteréw”. By?a to historia kobiety z Opola, ktéra straci3a ju¢, dwoje
dzieci. Miady wady serca i cemiem twierdziee, ¢ e drugi syn mog3by zostaae uratowany,
gdyby wczeceniej té wadé zauwagé,ono. Druga historia by3a przyk3adem pozytywnej
diagnozy. W czasie cit¢y wykryto wadé serca i dziecko zaraz po porodzie zosta3o
skierowane do odpowiedniej klinki i zoperowane. Ma dzice prawie dwa latka i jest to
cudowny, normalnie funkcjonujicy ch3opczyk. Drugi film, dokumentalny, bédzie

Gdy lekarz sié myli...

wyemitowany w grudniu lub styczniu w cyklu ,,Polska bez fikcji” w programie drugim.
Cilgle piszé& nowe reporta¢.e na ten temat. Nie chcé atakowaee lekarzy. Znam ich
fataln® sytuacjé. Moj przyjaciel pediatra pracuje niemal 24 godziny na dobé. Ze
szpitala do przychodni, potem dy¢ ur w nastépnej. Musi tak robiee, ¢ eby prze¢yae. Na
oddziatach noworodkowych nikt nie chce pracowaee. Odpowiedzialnoceze i stres st
tak olbrzymie, ¢, e masdo kto potrafi wytrzymaee tak! presjé. Nie ma drugiego takiego
zawodu, na ktérego koficu jest ludzkie ¢ ycie. Alekarzy zmusza sié do kator¢ niczej
pracy za grosze. Nie umogliwia sié powszechnego dostépu do szkolef,
bezpsatnych, st szpitale, ktére funkcjonujt tylko dziéki sprzétowi dostarczanemu
przez sponsoréw w celu testowania. Jak d3ugo tak ma byae? Mimo to, gdy lekarz sié
pomyli, to musi ponosiee za to odpowiedzialnoceae. Nie dziwié sié wiéc tej specyficznej
zawodowe] solidarnoceci. Dopoki w naszym kraju nie zostan! stworzone
odpowiednie mechanizmy i przyjéte odpowiednie standardy postépowania oraz
stworzone warunki do ich przestrzegania, takie przypadki jak moéj béd! sié
powtarzaee. | kobiety béd? prze¢ ywaae swoje dramaty w samotnoceco Trudne pisase

i opowiadaze o tym wszystkim. Ka¢da rozmowa z matk?, ktéra straci*a swoje
dziecko, niezwykle mnie wyczerpuje. Ale trzeba pokazase autentyczne dramaty
dotyczice ¢ywych ludzi, a nie statystycznych pacjentow ujmowanych w
sprawozdaniach. Mog¢e to w koficu kimce wstrzicenie. Politykami, aby naprawili
sSu¢bé zdrowia. Lekarzami, aby w to, co robit, wk3adali jeszcze wiéksz!
odpowiedzialnoceae. Nie podchodzili rutynowo, nawet gdy st przeméczenii nie mog*
ju¢, patrzeae na pacjentéw. Idic celadami moich rozméwcéw odkry2am, ¢e brak
wiedzy dotyczy te¢, mog liwoceci pomocy w ré¢,nych schorzeniach. Na przyk3ad wadé
serca, na jak! zmar? syn jednej z moich bohaterek, od kilku lat leczy sié w Polsce, w
Krakowie. Podobnie jest z innymi chorobami. W wielu klinikach wspaniali fachowcy
specjalizujt sié w leczeniu niezwykle trudnych wad. Pocewiécaj! czas i energié na
doskonalenie swych metod, podczas gdy lekarze zza miedzy nie wiedz?, ¢ e dane
schorzenie mo¢gna wyleczyse i dopuszczaj' do cemierci lub kalectwa mas3ych
pacjentow.

Beata Znamirowska-Soczawa

Broszura Beaty Znamirowskiej-Soczawy ,Pogrzeb zamiast chrzcin” jest dostépna na
stronie internetowej Federacji narzecz Kobiet i Planowania Rodziny www.federa.org.pl.
Jest to zbidr reporta¢y o0 b3édnej i w3aceciwej diagnostyce prenatalnej, chorobach p3odu i
noworodkéw wraz z komentarzamilekarzy specjalistow.




ONI MAJ¥ SWOJE PRAWA

Gdy zasz3am w trzecit cit¢, & w lutym 2000 roku prze¢ y3am wstrz!s. Od dziecifistwa
cierpié na bardzo powa¢ n! wadé wzroku (-24 dioptrie) i zwyrodnienie siatkdwek.
Ju¢, przy poprzedniej citsy lekarka okulistka méwisa mi o ryzyku utraty wzroku. Méj
0gollny stan zdrowia rownie¢ pozostawia® wiele do ¢yczenia: miadam anemié,
bardzo niskie cicenienie (90/30), cierpia’am na niewyjacenione zaburzania neuro-
logiczne, zdarza3y mi sié omdlenia. Nie czu3am sié na siach i nie chciasam rodziee
dziecka. Tym bardziej, ¢e sytuacja materialna mojej czteroosobowej rodziny
réwnie¢, by3a dramatyczna — kawalerka bez centralnego ogrzewania, oboje
z mé¢em bez pracy. Gdy podjé3am decyzjé o skorzystaniu z prawa do przerwania
citey ze wzglédu na zagrogenie jakie ta stwarzaa dla mojego zdrowia, obie
lekarki okulistki, u ktorych sié leczy3am, odmowidy wystawienia odpowiedniego
zacewiadczenia tBumaczic, ¢ e przecie¢ nie mogl mieae pewnoceci, ¢ e cit¢a pozbawi
mnie wzroku. Zacewiadczenie odwag¢y3a sié wystawiee lekarka rodzinna, ktéra
dodatkowo wskaza3a na ryzyko wynikaj'ce z tego, ¢,e by3by to ju¢, trzeci pordd przez
cesarskie ciécie. Gdy zjawilam sié z tym zacewiadczeniem u kierownika Kliniki
ginekologiczno-poso¢,niczej, doktora D., ten — bez zbadania mnie i bez konsul-
towania sié z innymi specjalistami — przybi® na jego odwrocie kilka pieczitek

i napisa® adnotacjé, ¢e wymienione przeciwwskazania ¢adnymi przeciw-
wskazaniami nie s. W ten sposéb zmusi® mnie do urodzenia dziecka.

W czasie, ktéry up3yn?3 od tamtych wydarzefi, stan mojego zdrowia znacznie sié
pogorszy3. Zauwagéy3am znaczne pogorszenie ostroceci widzenia prawym okiem.
Lewym widzia3am bardzo s3abo ju¢, od ponad 10 lat. Mniej wiécej dwa miesilce po
porodzie zabrano mnie na ostry dy¢ur okulistyczny (do Kliniki Okulistycznej
CMKP). Lekarz, ktory mnie przyj'3, skrzycza3 mnie: ,Kto Pani zezwoli® na té cit¢ é?!”
Jak na ironié by3 to ten sam szpital, w ktorym odméwiono mi zabiegu. W trakcie
badafi stwierdzi® w plamce ¢ 63tej w prawym oku resorbujtcy sié wylew krwi, a w oku
lewym — degeneracjé plamki siatkéwki (ostroocese widzenia na prawe oko — liczenie
palcow z odlegioceci trzech metréw, na oko lewe — liczenie palcéw z odleg3oceci piéae
metréw). Widzia3am na odleg3oceae oko30 p63tora metra w okularach. Przed porodem
miadam drug! grupé inwalidzk! — w uzasadnieniu orzeczenia o jej przyznaniu
napisano, ¢e chose stan mojego zdrowia nie zezwala na pracé w normalnych
warunkach, nie wymagam opieki osoby drugiej. Po porodzie zakwalifikowano mnie
do wy¢ szej, pierwszej grupy inwalidzkiej, a w uzasadnieniu potwierdzajicym to
orzeczenie stwierdzono, ¢ e teraz ,wymagam sta3ej opieki i pomocy os6b drugich
w pe3nieniu rél spo3ecznych i codziennej egzystencji”.

Mam ogromny ¢al do lekarzy — do okulistek, ktére tak lekcewa¢,co potraktowady
moje problemy ze wzrokiem, i do doktora D., ktéry uniemogliwi* mi skorzystanie
z prawa, jakie dawas3a mi i tak nieludzka ustawa antyaborcyjna. Poniewa¢, przez
cady czas ponoszé konsekwencjé postawy dr. D., w kwietniu 2001 r z30¢y3am
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Oni maj! swoje prawa

w prokuraturze zawiadomienie 0 pope3nieniu przez niego przestépstwa.
Zarzucidam mu, ¢ e uniemog liwi® mi poddanie sié legalnemu zabiegowi przerwania
citey, na skutek czego dozna3am cié¢kiego uszczerbku na zdrowiu w postaci
prawie ca3kowitej utraty zdolnoceci widzenia. Prokurator, ktéry mnie w tej sprawie
przesduchiwa3, od razu da® mi do zrozumienia, ¢ e jestem po przegranej stronie.
| rzeczywicecie, 31 grudnia 2001 r. celedztwo zosta’o umorzone. Wczeceniej
prokuratura postanowida zasiégntae opinii biegdych i wys3a3a mnie na badania
okulistyczne do Akademii Medycznej w Biadymstoku. W opinii biegli stwierdzili, ¢e
spogorszenie sié wzroku [...] wynika z istoty choroby, ktéra ma charakter
postépujicy, a nie z powodu citsy i porodu”. Opinie podpisao trzech biegdych —
specjaliceci od ginekologii i po3o¢nictwa, chordb oczu i medycyny sidowej. Co
najmniej dwdch z nich sformudowa3o swoj os'd w mojej sprawie nie majic ze mn?
kontaktu. Przyj'® mnie bowiem tylko jeden lekarz — okulista. Nie jestem pewna, czy
nale¢ a2 do grona bieg3ych, bo na po¢egnanie powiedzia3 coae w rodzaju ,ja panit
zbada3em, ale co na to biegli...” Badanie trwa3o 10 minut i odby30 sié bez
wykorzystania specjalistycznego sprzétu. Za to studiowanie materiadu aktowego
i dokumentaciji lekarskiej zajé3o bieg3ym 47 godzin, a koszty zwi'zane z wystawie-
niem opinii wynios3y 2305 z3. Ostatecznie biegli stwierdzili: ,przy tak powagnej
wadzie wzroku ryzyko odwarstwienia siatkowki istnia3o u chorej od czasu
powstania tej wady i trwa nadal, a przebyta cit¢a i poréd nie mia3y wp3ywu na
zwiékszenie sié tego ryzyka”. Byli rownie;, pewni, ¢e mikrowylew na poczitku
stycznia ,hie mia3 ¢adnego zwilzku przyczynowego z cili! i porodem”. Wed3ug
nich cewiadczy o tym to, ¢ e dwie poprzednie cit¢ e nie spowodowady pogorszenia
wzroku. Uznaliréwnie¢,, ¢e i po trzeciej takie pogorszenie nie nast!pio.

Prokuratura nie wzié3a pod uwagé zeznaf cewiadkow, z ktérych wynika, ¢e
przeprowadzone u mnie po ostatniej cil¢y i porodzie badanie wykaza3o
zwyrodnienie po wczeceniejszych wylewach. Nie wypowiedzieli sié jednoznacznie
co do czasu powstania tych wylewdéw. Nie wykluczyli jednak, i¢ mog3y powstase
w czasie cil¢y, w trakcie porodu przez cesarskie ciécie lub bezpocerednio po nim.

Najbardziej niezrozumia3e jest dla mnie jednak to, ¢e prokuratura w ogéle nie
wezwada do z3o¢enia wyjaceniefi lekarza, ktory zniszczy® moje zacewiadczenie
i odmoéwi® mi wykonania zabiegu. Aprzecie¢, innych lekarzy wezwano do z3o¢.enia
zeznafl w mojej sprawie.

Mam wiele do zarzucenia prokuraturze tak¢e pod wzglédem formalnym —
oburzajtcy by?3 stan akt sprawy. Prokurator prowadzcy moj* sprawé zachowywa3
sié@ wobec mnie obraYliwie. Protokody zawierajice zeznania cewiadkow by3y
nieczytelne, spisane odrécznie. Gdy zwrécidam na to uwagé prokuratorowi
i poprosi®am o pomoc w odszyfrowaniu tekstu, ten oburzony powiedzia3: ,Ja nie
bédé czyta® Pani akt sprawy”. Aprzecie¢, wiedzias3, i¢, cierpié na powa¢n' wadé
krétkowzrocznoceci.

Dla mnie — rencistki i osoby bardzo s3abo widzlcej — powag¢ n! bariert w docho-

dzeniu sprawiedliwoceci by?o to, ¢.e za ka¢dym razem gdy chciadam miese wglid do
akt, musiadam sk3adaae podanie oraz kupowaae znaczki skarbowe.
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Po umorzeniu celedztwa prokurator powiedzia® do mnie: ,| kto mia3 racjé?”
Odnios3am wrag enie, ¢.e chodzimu o to, i¢, nie ma ¢ adnego sensu oskar¢,aze lekarzy.
Postépowanie zostao umorzone. Napisa3am za¢ alenie do prokuratury okrégowe;.
Prokuratura skierowas3a sprawé do stdu rejonowego, gdy¢, te¢ nie dopatrzy3a sié
cadnej winy ze strony lekarzy. Std rejonowy réwnie;, nie dopatrzy® sié
w postépowaniu lekarza ¢adnych nieprawid®owoceci. Nie wzi** pod uwagé
drastycznego pogorszenia sié mojego zdrowia. Napisa3 tylko, ¢ e wylewy s! rzeczt
naturalnt przy wadzie, na ktor! cierpié.

Pani sédzia po odczytaniu wyroku méwida, ¢e jest jej bardzo przykro i ¢e mnie
rozumie. Odnoszic sié do prowadzenia akt przez prokuratora powiedziala zace, (e
gdybym z30¢y3a skargé w tej sprawie, to by go ukara3a, bo sama ich nie mog3a
odczytaee. Oczywicecie tego zrozumienia nie znalaz®am w uzasadnieniu wyroku. Od
orzeczenia stdu nie przysiugiwado miju¢, ¢,adne odwo3anie.

W czasie gdy w prokuraturze wagy3y si€é losy mojej sprawy, z30¢y3am
zawiadomienie o pope3nieniu przestépstwa do okrégowej izby lekarskiej, a po
umorzeniu przez nit postépowania odwo3a3am sié do Naczelnej Izby Lekarskiej.
O postépach w sprawie praktycznie nie by3am informowana. Musia3am dzwonise
i dowiadywaee sié o to osobicecie. Nie pozwolono mi kserowaee ¢ adnych dokumentéw
—wolno mi je by3o tylko przepisywase. W teczkach z aktami sprawy zas3oniéte by3y
tylko dane adresowe lekarza, moje nie by3y zakryte. Lekarz még3 wiéc miese w wgld
w moje dane, ale ja w jego nie. Okaza3o sié te¢, ¢.e chociag, lekarza wezwano, by
dostarczy® mojt dokumentacjé medycznt?, nie dostarczy? jej, po prostu jej nie by2o.
Panie w Izbie by3y opryskliwe. Irytowa3y sié, ¢ e dzwonié i pytam o postépy w mojej
sprawie.

Po diugim oczekiwaniu na jakkolwiek odpowiedY za¢ldasam rozmowy z panit
rzecznik odpowiedzialnoceci zawodowej. Chcia’am wiedzieae, dlaczego lekarz
zwraca? sié do mnie po imieniu. Pani rzecznik wyjacenida, ¢ e na pewno mycelas, i¢,
jestem bardzo m3odziutka, zreszt! na Zachodzie takie zachowanie jest normalne.
Zwrécidam uwagé na to, ¢e w mojej obecnoceci lekarka szepta3a coce do ucha
lekarzowi, ktéry zaraz potem ostemplowa3 i opatrzy? negatywnym komentarzem
moje zacewiadczenie na temat dokonania zabiegu. Pani rzecznik powiedzia®a, ¢.e
sié o to lekarza zapyta, ale ¢ ebym sié nie martwi3a, bo to na pewno nie by30 na moj
temat. Wychodz!c us3ysza3am s3owa: ,Wie pani, powinni usuntae pani té cil¢ &, ale
oni majt swoje prawa”.

Chciasam dojoeae sprawiedliwoceci w polskich stdach i udowodniee, ¢ e lekarze nie mieli
racji, ¢ e przysdugujice mi prawo zostalo z:amane. Tymczasem przez cady ten czas
czudam sié nie jak pokrzywdzona, ale jak oskar¢ona. Nie mogé darowaae sposobu,

w jaki potraktowali mnie lekarze.

W skardze do Izb Lekarskich zarzucidam lekarzowi, ¢e nie dopesni® wobec mnie
obowi'zku poszanowania godnoceci i prywatnoceci, a tak¢ e ¢ yczliwego traktowania
pacjenta, obowilzku nale¢ytej starannoceci i pocewiécenia niezbédnego czasu dla
pacjenta, obowilzku wskazania innej mog¢liwoceci uzyskania pomocy lekarskiej,
obowitzku zapewnienia pacjentowi pe3nej informaciji.

Oni maj! swoje prawa

Okrégowa i Naczelna Izba Lekarska nie dopatrzy3y sié jednak ¢adnych b3édow ani
uchybiefi ze strony lekarzy. Postépowanie umorzono.

Poniewag, u siebie w kraju wykorzysta’am wszystkie cerodki odwo3awcze przewi-
dziane polskim prawem, zdecydowa’am sié z3o;yee skargé do Trybunasu
Europejskiego w Strasburgu.

Chciasabym, ¢eby Trybuna® w Strasburgu orzek3, ;e polski system jest
niesprawiedliwy.

Obecnie nie jestem ju¢, inwalidk? I grupy inwalidzkiej, lecz | grupy. Ta grupa zosta3a
mi ju¢, przyznana na stade. Do egzystencji wymagam pomocy oséb drugich. Po
piéciu latach borykania sié z r6¢,nymi trudnoceciami i problemami zdrowotnymileczé
nerwicé lékow! objawiajic! sié silnymi dusznoceciami. Przyjmujé bardzo du¢e
dawki lekéw uspokajajicych. M6j ogolny stan zdrowia bardzo sié pogorszy3.
Ostatnio znalaz3am sié pod opiek?! lekarza psychiatry.

Jeceli chodzi o warunki ¢yciowe, to naprawdé jest nam bardzo cié¢ konie p3acimy
rachunkéw za mieszkanie, czésto zdarzajt sié dni, kiedy nie mamy co daae dzieciom
jeceee. Utrzymujemy sié z renty i zasi®kéw rodzinnych. Mieszkamy na 30 inNie
mamy gdzie wstawige 36¢ eczka dla najmiodszej corki.

Pozostaje mitylko nadzieja, ¢ e kiedyce bédzie lepiej...
Alicja Tysic
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To moje drugie wystlpienie w trybunale. W pierwszym informowa3am o sytuacji,

jaka nast!pi3a, gdy lekarz w szpitalu odmowi3 mi skierowania na badania prenatalne

w drugiej citgy, mimo i¢, pierwsze dziecko urodzio sié chore, i zgodnie z prawem
przy ka¢dej kolejnej citey powinnam byae kierowana na takie badania. Drugie
dziecko urodzio sié z t* sam! chorob? co starsze — z odmiant achondroplazji.

Od tego czasu sytuacja finansowa i mieszkaniowa ca3ej naszej rodziny niewiele sié
zmienifa. Du¢,0 natomiast zmieni3o sié jeceli chodzi o leczenie dzieci, jak i kwestie
sldowe z powddztwa cywilnego, a tak¢ e stan sprawy w Naczelnej I1zbie Lekarskiej.

Dziéki Federacji i poprzedniemu Trybunalowi pozna3am osoby ktére chciady

udzielize nam pomocy — dziennikarzy, a w szczegoélnoceci panit Jolanté Koral. Pani
Koral znalazia kancelarié prawn?, ktdra nieodp3atnie podjé3a sié nam pomoc

w uzyskaniu renty dla corki.

Po trwajlcym przez trzy lata procesie w maju bieglcego roku zapad® wyrok
w Sldzie Rejonowym w £om¢y, przyznajicy nam oko3o 67 000 z3 za cierpienia
poporodowe zwilzane z depresjt poporodow! i czéceciow! utrat® dochodow.
Jednak sid nie przyzna3 renty dziecku — odszkodowania pokrywajicego koszty
leczenia i rehabilitacji — a wiéc tego, co dla nas by3o najwag¢niejsze. Zaréwno
pozwani, jak i my odwo3alicemy sié od wyroku do stdu wy¢ szej instancji. ®, co mnie
bardzo zabola3o w czasie procesu, to fakt, i¢, pozwani za wszelk! cené starali sié
z tego zrobiae proces o aborcjé, a nie o badania prenatalne. Bola3o tak¢e wiele
innych rzeczy, na przyk3ad: argumenty ¢e ¢idamy pieniédzy na ,wakacyjne
woja¢se”, a chodzi*o o koszty pobytu w sanatorium, ¢e dzieci nie musz! mieae
specjalistycznego obuwia za 150 z3, mogé przecieg¢, ,iceae na rynek i kupise buty dla
dzieciza 20 z%", ¢ e chcemy sié dorobize na dzieciach, iwiele innych.

Rzecznik odpowiedzialnoceci zawodowej w Naczelnej Izbie Lekarskiej wielokrotnie
umarza® nasz! sprawé. Odwo3ywalicemy sié w tej sprawie dwukrotnie do Stdu
Lekarskiego. Niedawno poinformowano nas o tym, ¢ e Std Lekarski uchyli? ostatnie
umorzenie, wskazuj'c na nierzetelnoceae osoby prowadzicej sprawé. Krétko
mowilc, prowadzlcy przez paré miesiécy nie zebra® dodatkowych dowodéw, nie
powo3a? biegdych i na podstawie tych samych przes3anek, ktére uprzednio podwac,y?
Std, poraz kolejny umorzy? postépowanie przeciwko lekarzowi.

Syn jest po dwoch operacjach na kolankach, przeprowadzonych w krakowskim
szpitalu dzieciécym UJ. Pierwsz! mia® w maju — w szpitalu spédzi® szeceae tygodni,
potem bylicemy z dzieseemi w sanatorium, a w sierpniu mia2 drug* operacjé na drugim
kolanie. Gdy piszé ten tekst, a jest 9 wrzecenia, syn jest od tygodnia na rehabilitacji
w Krakowie. Przechodzé moralne piek3o, bo bylicemy zmuszeni zostawize siedmio-
letnie dziecko samo w szpitalu i z powodu brakéw finansowych nawet nie
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jestecemy w stanie odwiedziee go w niedzielé. Zaraz potem bédziemy starali sié
o kolejny turnus sanatoryjny — poszpitalny dla syna. | tu pojawi sié problem jak go
okrecelajt pozwani ,wakacyjnych woja¢y” — tymczasem syn jedzie za darmo, lecz
opiekun musi ponieceae pe3n! odp3atnoceae za turnus, to jest oko3o 1500 z2 albo i wiécej.
Syn nie mo¢ e pojechase sam, gdy¢, od maja porusza sié na wdzku i nie jest w stanie
samodzielnie funkcjonowaee. Cérka nadal choruje na goérne i dolne drogi
oddechowe tak czésto, ¢e nieraz nie starcza nam na leki. Teraz te¢, musia3am
prze3o¢ yee jejrehabilitacjé, bo w3acenie ma zapalenie oskrzeli.

Przez pewien czas dzieci otrzymywa3y renté z fundacji TVN ,Nie jestece sam”, ale
obecnie jej nie dostajt, poniewa¢, — jak wyjaceniono mi w licecie — jest za du¢,0 0s6b,
ktore prosz! o pomoc i Fundacja zdecydowa3a, ¢e bédzie raczej pomagaee tylko
szpitalom, ocerodkom rehabilitacyjnym i innym instytucjom. Gdy otrzymywalicemy té
renté, starcza3o nam na leki, jedzenie, op3aty i dojazdy do lekarzy dla dzieci. Dzice
mamy tak du¢ e d3ugi, ¢e zarztdca mieszkania grozi nam procesem stdowym. By3
moment, gdy odciéto nam telefon z powodu nieop3aconych rachunkow, a jak
mo¢,na bez niego funkcjonowaae, gdy nigdy nie wiadomo, kiedy bédzie trzeba
wezwaae pogotowie dla dziecka?

Najwiékszym naszym problemem, ktérego nie udao sié rozwilzase, mimo i¢,
interesowa3o sié nim kilkoro dziennikarzy, jest mieszkanie. Mieszkamy nadal na
32 m’ w ugyczonym mieszkaniu. Jest tu tak maso miejsca, ¢e syn nie ma nawet
mo¢ liwoceci poruszania sié po domu. Od wrzecenia Mateusz chodzi do pierwszej
klasy, a wiaceciwie szko3a przychodzi do niego. W takich warunkach lokalowych
trudno jest dziecku zapewniae odpowiednie warunki do nauki. Panie nauczycielki
te¢, st wtrudnej sytuacji, bo gdy Monika jest chora, lekcje z Mateuszkiem odbywajt
sié przy zabawie m3odszej siostry. Podobno nasze pafistwo zak3ada zapewnienie
réwnego startu dzieciom zdrowym i niepe3nosprawnym — w naszym wypadku to
czysta fikcja. Wielokrotnie zwraca3am sié do Pana Prezydenta Miasta i do radnych

0 pomoc w uzyskaniu mieszkania — bez odzewu. Nie dostané go nigdy, bo — jak
usdyszadam — chore dzieci to moj problem. Mieszkanie powinnam sobie kupize albo
wynajlee i nie zawracaae g3owy urzédnikom. W uchwale miasta nadal nie ma nic
0 pierwszefistwie w przyznawaniu mieszkafi takim rodzinom jak nasza. Prédzej
dostanie mieszkanie rodzina wielodzietna ni¢, my. Ja te¢, wolatabym mieae czworo
dzieci zdrowych i wstawiee do domu 3¢¢ka piétrowe, ni¢, borykase sié z takimi
uprzedzeniami i problemami jak dotychczas. W naszym lokum nie ma mowy
0 wstawieniu 30¢ ka piétrowego, ze wzglédu na chorobé dzieci meble musz! byase
niskie, odpowiednio dostosowane do ich wzrostu. Dostosowana musi byae réownieg,
kuchnia i 3azienka. Rz'd i parlamentarzyceci rownie¢, przywilzujt maso wagi to
takich probleméw — zlikwidowano odgérne zapisy, ¢e takim rodzinom jak moja
przysiugujt mieszkania w pierwszej kolejnoceci i z dodatkowym metra¢.em, jeeli
osoba niepe3nosprawna porusza sié na wézku lub wymaga oddzielnego pokoju.
Takich rodzin w kraju jest na pewno du¢,0, a problem nie dotyczy tylko mnie, nikogo
nie obchodz?! jednak problemy tych, ktérzy nie mog! sié sami bronise, wyjceae na
ulicé, zastrajkowase. Widase to choaeby po ostatnich zapisach dotyczicych
ograniczenia finansowania przez PFRON warsztatéw terapii zajéciowej.
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To, ¢ e osoby niepe3nosprawne iich problemy nie interesujt naszych przedstawicieli

w Sejmie czy Senacie widase, gdy zwrécimy sié do nich o jak'kolwiek pomoc —
nawet jeceli nic nie mo¢na zrobige, to taka osoba powinna choaeby odpowiedzieze.
Sama osobicecie wys3asam kilka listow do jednego z pos36w z naszego miasta i nigdy
nie dosta3’am ¢adnej odpowiedzi. Jestem jednak pewna, ¢e — przed kolejnym
giosowaniem — ten sam pose? bédzie ponownie zapewniad mnie i innych, ¢ e zajmie
sié naszymi problemami, gdy go wybierzemy —to czysta ob3uda, kie3basa wyborcza
naszych parlamentarzystéw.

Od dwdch lat mamy samochdéd dziéki kredytowi z PFRON, kt6ry bédziemy sp3acaase
jeszcze przez trzy lata. Jest to nasza szansa na pomoc dzieciom, bo dziéki niemu
jestecemy w stanie czéceciej jeYdzise do lekarzy czy sanatorium. Problemem st
natomiast wydatki na paliwo — w takich rodzinach zawsze na coce brakuje. M
pracuje na ca3y etat, ale ja mam tylko p63 etatu ze wzglédu na dzieci. Cérka chodzi
do przedszkola do grupy piéciolatkéw. Do syna muszé zatrudniase pomoc do domu
ze wzglédu na fakt, i¢, dziecko nie mo¢ e zostase samo nawet na 3-4 godziny, gdy
jestem w pracy. To wszystko oznacza koszty — koszty, ktérych nie ponosz* rodziny
bez takich probleméw. Jeceli policzymy wszystkie nasze wydatki i przychody
okazuje sié, ¢e na ¢ycie (jedzenie, cerodki czystoceci, ubranie) zostaje cztero-
osobowej rodzinie oko®0 500 z3.

W pracy te¢, bywa bardzo ré¢ nie. Ostatnio usdysza3am, ¢e muszé wybierase miédzy
awansem zawodowym nauczyciela a zdrowiem dzieci. Przed takim wyborem
potrafi® postawize mnie dyrektor, ktory ju¢, kilka lat wczeceniej zna® moje problemy
Bardzo g2éboko zabola3y mnie takie s®owa. W tym roku szkolnym mam tylko
10 godzin tygodniowo, a dyrektor chcia3, ¢ebym w pracy bywa3a codziennie, i to
z okienkami miédzy lekcjami. D3ugie ttumaczenie i proceby doprowadzidy do tego,
¢,€ mam zajécia trzy dni w tygodniu. Jak przy takim podejoeciu mo¢na moéwise
0 pomocnej d3oni? Chociag, stitacy, ktérzy tej pomocy nie odmawiajt —w zesziym
roku dziéki firmie TERRAZYT moglioemy wymienise w mieszkaniu okna po bardzo
niskich kosztach. Stare by3y tak nieszczelne, ¢,e w czasie mrozéw przybijalicemy koc
do okiennicy, ktéry przymarza? do szyby wewn'trz mieszkania. Teraz mamy cieplej.
W zesz3ym roku na Bo¢,e Narodzenie napisa3a do nas list i przys3a3a wielk! paczké
pani z Stanéw Zjednoczonych Ameryki Pd3nocnej. W tym roku dziéki jej pomocy
moglicemy wys3aae Mateuszka do szpitala na operacjé i dzieci do sanatorium —wiem,
¢.€ niedatwo jej by3o wys3aae obcej rodzinie cié¢ ko zarobione pienit¢ ki—bédziemy za
tojejijej rodzinie wdziéczni do kofica ¢ ycia. Mo¢ na wiaceciwie powiedzieae, ¢ e dziéki
jej ofiarnoceci nasz syn bédzie — po d3ugotrwas3ej rehabilitacji — sam chodzis. W tym
roku w sierpniu napisa3a do nas list jedna z mieszkanek Warszawy jej listy

i mo¢ liwoceee wy¢ alenia sié st dla mnie osobicecie bardzo pomocne. W ktérymee ze
swoich listow napisa3a, ¢,e nie powinnam wtpise w ludzi — ludzie boj sié pomagaee,
gdy¢, du¢o jest nieuczciwych, ktérzy pod przykrywk! choroby dzieci nacilgajt
innych. Wierzé jej i nie mam ludziom tego za z3e. Mam tylko ogromny ¢ al do tych,
ktorzy w taki okrutny sposdb nacilgaj! innych i ci, ktérzy faktycznie potrzebujt
pomocy, mogtjej nie uzyskaee.
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Wiem, ¢ e takich rodzin jak nasza jest du¢,0, ale niech wszyscy, ktérzy us3ysz?! lub
przeczytaj' te zwierzenia, rozejrz* sié woka? siebie, swoich stsiadéw, znajomych

i popatrzt, czy nie mog! innym pomoc. Mo¢e wystarczy podarowase dziecku
sukienké, z ktérej wyros2o nasze dziecko. Mo¢ e mo¢ na kupise buské, bo rodzicow nie
staze na ceniadanie dla dziecka zanim wyjdzie do szkody, a mo¢e komuce
z potrzebujicej wsparcia rodziny dage, na przyk3ad, do posprzitania ogrédek, tak
aby mdg3 coce zarobize dla swojej rodziny? Mo¢, e nie ka¢,dy bédzie chcia® od pafistwa
uzyskaee té pomoc, ale proszé sié nie zra¢,aze i dalej pomagaae potrzebujicym.

Barbara Wojnarowska
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